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      Aktuelles

  
        		  
                	
                                    
                                    


  Geburtstagsgrüße


      
    	    	2023-12-22 11:33      

  
      


  
  
      Jeder, der sich die Fähigkeit erhält, Schönes zu erkennen, wird nie alt werden.
 Franz Kafka

Wir gratulieren allen, die im April GEBURTSTAG haben und wünschen alles Gute für das neue Lebensjahr.
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  Aktueller Sportkalender


      
    	    	2023-01-30 09:57      
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  6. Handicap Open Turnier im Para-Tischtennis in Jena


      
    	Para Tischtennis -     	2024-03-03 11:42      

  
      


  
  
      Am 03.03.2024 startete das nun schon 6. Thüringer Handicap Open Turnier im Para Tischtennis. Veranstalter war wieder der TBRSV e.V. (vertreten durch Sportkoordinator Daniel Müller), ausgerichtet wurde das Turnier von der Abteilung Tischtennis des SV Jena – Zwätzen in der Sporthalle der Rautalschule Jena-Nord.

Nachdem sich in den vergangenen Jahren die Teilnehmerzahl doch recht überschaubar zeigte, wurden die Organisatoren in diesem Jahr förmlich überrannt. Über 65 Teilnehmer aus Mitteldeutschland meldeten sich, die Veranstalter mussten in Ermangelung einer größeren Halle rund 20 Sportlern und Sportlerinnen absagen. Somit fanden sich dann am Sonntagvormittag 43 Teilnehmer mit größeren oder kleineren Behinderungen ein, zusammen mit dem Orga-Team und den Betreuern eine stattliche Zahl von ca. 60 Begeisterten.

...mehr

Gespielt wurde in den Klassen WK 1-5 (4 TN), WK 8 (6 TN). WK 11 Damen (13 TN), WK 11 Herren (15 TN) sowie der WK 10+AB (5 TN) im Gruppenmodus. In der WK 11 wurden mit Rücksicht auf die Teilnehmer 2 Gewinnsätze ausgespielt, in allen anderen die üblichen 3 Gewinnsätze.

Der professionell agierenden Turnierleitung (Frank Schneider TTC Zella-Mehlis / Anita Körner SV Jena-Zwätzen) und deren Helfer vom SV Jena-Zwätzen gelang es, ohne Probleme die Spiele durchzuführen und die Stimmung hoch zu halten. Mehr als die Hälfte der Teilnehmer hatten bisher noch nie an einem Turnier teilgenommen und zeigten sich beeindruckt. Egal ob gewonnen oder verloren – Sportsgeist und Fairness standen immer im Vordergrund. Egal ob 86 Jahre alt, wie Wolfgang Wolter oder 14 Jahre wie Hannes Eichel – in dieser Sportart scheint das Alter keine Rolle zu spielen, die Behinderungen wie weggezaubert, voll konzentriert auf den kleinen weißen Ball gab jeder sein Bestes.

Die abschließende Siegerehrung fand unter dem Beifall aller statt, neben den 1. bis 3. Platzierten erhielt jeder Teilnehmer eine Erinnerungsmedaille und eine Urkunde sowie das Versprechen, sie zum nächsten Turnier wieder einzuladen!

Ein großes Danke nochmals an die Organisatoren des Turniers, insbesondere dem SV Jena-Zwätzen für die Bereitstellung des Equipments und seinen Helfern!

Bericht & Fotos: Torsten Petersen
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  Deutsche Meisterschaften Para Leichtathletik am 24.02.2024 in Erfurt


      
    	Para Leichtathletik -     	2024-02-25 11:32      

  
      


  
  
      Eine Norm für die Paralympics von Irmgard Bensusan über 200m und viele Deutsche und nationale Rekorde internationaler Starter zeugen davon, dass die DM eine paralympische Saison eingeläutet hat.In die Deutschen Rekorde fielen auch die 2 von Isabelle Foerder, die hier ihre gute Frühform bestätigt.Hoffen wir, dass sie weiter unverletzt bleibt und somit ihren Weg zu den Paralympics unbeirrt fortsetzen kann. Sie weiß selbst am besten, wie weit der Weg dahin noch ist und wieviel Schweiß da noch fließen wird.Der zweite Lokalmatador mit paralympischen Erfahrungen, Daniel Scheil, kommt aufgrund einer neuen Sitzposition beim Wurf noch nicht so ganz in die Saison und so muss man sehen, wie es mit ihm überhaupt weiter geht.

Eine schöne Überraschung erlebte auch die 15jährige Pauline Schäfer, die ihre offizielle Ernennung zum Nachwuchskader mit erfüllter NK-2 Norm erhalten hat. Die Norm erreichte sie letztes Jahr beim „Heimspiel-Wettkampf“ in Leverkusen. In der Halle  wurde sie diesmal in jedem Wettkampf Zweite und konnte mit 3 Silbermedaillen, jeweils in persönlichen Bestleistungen  mit guter Laune nach Hause gehen.

...mehr

Eine freudestrahlende Alexandra Pietschmann wurde in ihrer Schadensklasse bei ihrem ersten Wettkampf Deutsche Meisterin. Sie konnte damit die guten Trainingseindrücke unterstreichen.

Die beiden jüngsten Teilnehmer der Meisterschaften überhaupt, Mary-Ann Völker und Paul Schaarschmidt (jeweils 10 Jahre), durften die Luft solcher Meisterschaften schon mal schnuppern und nutzten diese Möglichkeit, Wettkampferfahrung zu sammeln.

Hans-Reinhardt Hupe vom LAC Eichsfeld war zufrieden mit seinem Lauf über 3.000m, genau wie die beiden Athleten Nils Paschold (jeweils Bronze) und Patrick Bergner (jeweils Silber) vom SV 1883 Schwarza, welche sich im Speer- und Diskuswurf Rolli duellierten.

Insgesamt gingen 16 Thüringer Athleten aus 3 Vereinen an den Start und erkämpften 5 Gold-, 6 Silber- und 7 Bronzemedaillen. Dazu kamen noch 1. Und 2. Plätze, weil dort die Anzahl der Teilnehmer im Wettkampf nicht ausreichend waren und damit kein „Deutscher Meister“ – Titel verliehen wird.

Nach der DM in der Halle ist vor der DM Freiluft. Wir sehen uns wieder am 15.06.2024 im Steigerwaldstadion Erfurt.

 

Bericht: Carsten Weiss

Bilder: TBRSV e. V.
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  Schnuppertag Frame Running


      
    	Breitensport -     	2024-02-19 11:25      

  
      


  
  
      Strahlende Gesichter waren der größte Dank, den Lutz Pfleghar aus der Erfurter Leichtathletikhalle mit zurück nach München nehmen konnte. 10 Kinder und Jugendliche waren zum Workshop im Frame Running gekommen. Keines der 5 mitgebrachten Biks stand ungenutzt herum, jeder Teilnehmer wollte so viele Runden wie möglich auf dem Gefährt drehen. Insbesondere Teilnehmer mit einer spastischen Tetraparese konnten im neuen Sportgerät Geschwindigkeit erleben. Bei Spastik in den Beinen ist das ein tolles, oft unbekanntes Gefühl.

Frame Running ist eine junge Disziplin der Para Leichtathletik, die vor allem als Breiten- und Leistungssport für Menschen mit spastischen Tetraparesen, nach Schlaganfällen oder bei MS entwickelt wurde. "Ich bin begeistert, wie gut sich junge Menschen sportlich auf dem Framebike bewegen können, die ihren Alltag normalerweise im Rollstuhl verbringen“, resümierte Stefanie Wallstein, die die Organisation des Events federführend für den TBRSV übernommen hatte. Die Freude und Quirligkeit der jungen Teilnehmer sprach für sich und der Wunsch, sehr bald wieder auf einem Framebike trainieren zu können.

Großer Dank geht an Lutz Pfleghar, der die meisten Kilometer des Tages für sich verbuchen konnte, allerdings mit dem Kleinbus, um die Räder von München nach Erfurt und wieder zurück zu bringen. Die Aktion Mensch fördert das Projekt „Framerunning“ bei der Münchner „Pfennigparade“ und freut sich über bundesweite Partner. Gerne nehmen die Thüringer die Einladung nach München an, um vor Ort gemeinsam zu trainieren.

Bericht: Marion Peters (Bundestrainerin Para Leichtathletik)

Bilder: TBRSV e. V.
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  Endrunde Landesmeitserschaft Kegeln des TBRSV e. V.


      
    	Kegeln -     	2024-02-10 11:20      

  
      


  
  
      In Saalfeld läuft das 5. und letzte Turnier zur inklusiven Landesmeisterschaft im Kegeln. Nachdem Einheit Arnstadt überraschend den TBRSV-Pokal gewonnen hatte, ging es darum, mit einer guten Mannschaftsleistung den Gewinn der Thüringer Landesmeisterschaft in der Kategorie „Sehbehinderung“ klar zu machen. Aufgrund von Krankheit fehlte ein Teammitglied  und so lag es an KuF Ichtershausen 1 mit einer überragenden Mannschaftsleistung den Titel noch zu gewinnen. Dafür wurde extra die Mannschaft umgestellt. Die Saalfelder Bahnen waren gut präpariert und dennoch konnten nicht alle Athleten ihr Leistungsvermögen abrufen und so wurden 80% der Ergebnisse StreichergebnisseFür die Gesamtwertung werden die besten 3 Ergebnisse zusammen addiert und so gestalten sich dann die Gesamtergebnisse.

...mehr

B1 (vollblind)Damen: Adelheid Rother 1208, 2.Karla Hofmann 983 beide KuF Ichtershausen

B2 (stark sehbehindert) Damen: Susanne Henning 1572 (Arnstadt), 2.Karin Nosseck (Jena) 1480 knapp vor Simone Himmel-Münch (Arnstadt) 1476

B3 (sehbehindert)Damen: Neuling Pauline Schumann aus Jena erweitert den Kreis der Starterinnen auf die Gruppe B3 und erreicht mit 2 gespielten Turnieren 594 Punkte.

B1 Herren: Hier gewinnt Dieter Klopfleisch, ebenfalls Jena mit 1155 LP vor Dennis Ring (KuF) mit 1050.

B2 Herren: Klaus-Dieter Wolf 1659, 2.Matthias Lepkes (beide KuF) 1548, 3.Oliver Klopfleisch       (Jena) 1432

B3 Herren: Mathias Wachsmuth 1683 (Ichtershausen) vor Manuel Jäger (Erfurt) mit 1383

Auch die mehrfach Behinderten ( WK 2/4), die Rollstuhlfahrer mit und ohne Rampe sowie die Sportler mit mentalen Einschränkungen kämpfen bei uns um die Platzierungen. Und so sahen die Ergebnisse aus:

WK 2/4 spielt im Gegensatz zu allen anderen Wettkampfklassen im kombinierten Spiel (Volle/Abräumer). Hier siegt Nino Schlamann (KuF) 1060 vor Thomas Hanschke (Jena) 1046 LP.

Immer wieder schön zu sehen, daß auch Rollstuhlfahrer (WK 7) den Weg zum Kegeln finden  und viel Ehrgeiz in dem Sport beweisen. So gewann bei den Damen Kristin Marks (Rositz) 1779 vor Martina Hanschke (Jena) 1733. Marko Friebe spielt ohne Rampe und gewinnt mit 1516. Die Juniorenwertung bringt Hannes Senger (beide Arnstadt) mit 1668 den Sieg.

Die Einzelwertung bei den mental Behinderten (WK8) ist in fester Hand von Rositz. Hier siegt Kevin Lasser 1766, 2.Sebastian Keiger 1720, 3.Thomas Enge 1688, 4.Manuel Furchner 1686, 5.Ingolf Hänselmann 1494 (alle Rositz) 6.Martin Wittmann 1419 (Erfurt) 7.Dirk Nitzsche (Rositz) 1377 und auf Platz 8 Mirko Ullrich (Erfurt) 1278

Einheit Arnstadt siegt bei den Sinnesbehinderten und Rositz bei den mental Behinderten 

Der Mannschaftswettbewerb der Kegler mit mentaler Beeinträchtigung ist eine interne Vereinsmeisterschaft, da gegenwärtig nur 2 Mannschaften aus Rositz am Start sind. Hier setzte sich die 1. Mannschaft (Enge,Furchner,Lasser) mit 5010 LP gegen die 2.(Keiger, Hänselmann,Nitzsche) mit 4567 durch.

Die Sinnesbehindertenwertung gewann die Mannschaft der SG Einheit Arnstadt/SSV Erfurt Nord mit 4363LP vor der 1. Mannschaft des KuF Ichtershausen mit 4070. Platz 3 geht an den SV Jena-Zwätzen mit 3996 vor der 2.Mannschaft des KuF mit 3646.

Herzlichen Glückwunsch allen Siegern und Platzierten. Jetzt geht der Fokus Richtung Deutsche Meisterschaften, die vom 19. – 21.07. in Weinheim stattfinden sollen. Bereits vom 11. – 18.05. finden die Europameisterschaften der IBSA in Polen statt und hierfür kämpft Susanne Henning für Thüringen um die Qualifikation. Wir wünschen ihr viel Erfolg am Wochenende 17./18.02. und für die entscheidende 3.Runde am 09./10.03. jeweils in Bad Soden-Salmünster.

Bericht & Bilder: Uwe Henning
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  LM-Bogensport des TSB e.V. und TBRSV e.V.


      
    	Para Bogenschießen -     	2024-02-01 11:16      
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      Der Thüringer Schützenbund (TSB) veranstaltete am 27.01. und 28.01.2024 die Landesmeisterschaft im Bogenschießen.Wie auch im letzten Jahr haben die Sportler des Thüringer Behinderten und Rehabilitationssportverband (TBRSV) die Möglichkeit bekommen in Ihren PARA Klassen an den Start zu gehen.In diesem Jahr konnten wir einen Zuwachs von Vereinen verzeichnen. Unsere Sportler kamen aus Schleiz, Nordhausen, Meuselwitz, Lucka und Gera.Die BogenSportGemeinschaft Thüringen arbeitet schon seit vielen Jahren daran zu zeigen das auch Menschen mit mentaler Beeinträchtigung diese schöne Sportart ausüben können.Das haben alle Sportler auch mit Ihren Ergebnissen, die den Sportlern ohne Beeinträchtigungen nicht nachstehen, unter Beweis stellen können.Mit diesen Ergebnissen konnten sich einige unserer Sportler schon für die Deutsche Meisterschaft Qualifizieren die Anfang März in Lingen im Emsland stattfindet.

Bericht/Bild: Mario Oehme
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  TBRSV Boccia Workshop


      
    	Para Boccia -     	2024-01-31 10:59      

  
      


  
  
      Fast zwei Dutzend begeisterte Boccia Spieler unserer Vereine aus Erfurt, Arnstadt, Elxleben und Gotha trafen sich am gestrigen Dienstag zu einem Regelworkshop.Unter der Leitung von Karl-Heinz Schmid wurden die Regeln theoretisch aufgefrischt und diskutiert, um dann später praktische Anwendung zu finden.Alles in allem eine gelungener Abend, vor allem, weil in diesem Jahr wieder eine Thüringer Meisterschaft ausgespielt werden soll.

Bericht: Steffi Wallstein

Fotos: TBRSV e. V.
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  Ehre, wem Ehre gebührt


      
    	Ehrung -     	2024-01-29 12:20      
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      LAC Eichsfeld gewinnt den „Großen Stern des Sports“!

Der Thüringer Lauf- und Ausdauersportclub ist für seine Initiative „Guidenetzwerk Deutschland“ mit dem „Großen Stern des Sports“ in Gold 2023 ausgezeichnet worden. Überreicht wurde dem Klub die Auszeichnung von Bundeskanzler Olaf Scholz und DOSB-Präsident Thomas Weikert. Unser Mitgliedsverein LAC Eichsfeld e. V. erhielt ein Preisgeld in Höhe von 10.000 Euro.

Doch was macht die Initiative „Guidenetzwerk Deutschland“ überhaupt?

Das Registrierungs- und Vermittlungsportal hilft blinden und sehbehinderten Menschen, einen Guide zum gemeinsamen Sporttreiben zu finden - ein bislang einmaliges Tool in Deutschland. Durch das Netzwerk konnten seit dem Start im Mai 2021 bundesweit bislang fast 250 blinde und seheingeschränkte Menschen eine Begleitung finden. Rund 700 Guides aus ganz Deutschland sind inzwischen registriert und stehen für eine Vermittlung zur Verfügung. Seit dem vergangenen Jahr wurden zusätzlich zum Walken und Laufen auch die Sportarten Ski Alpin und Ski Nordisch aufgenommen. Geplant ist zudem eine Erweiterung um Schwimmen und Radfahren.

Wir finden euer Engagement klasse! Herzlichen Glückwunsch zu dieser wohlverdienten Auszeichnung!

Euer TBRSV e. V.

Foto: BVR/DOSB
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      goldener Kyffhäuser des TBRSV e. V.
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      TBRSV e.V.

  
  
      August-Röbling-Str. 11
99091 Erfurt

Telefon: 0361 - 34 53 800
Fax: 0361 - 34 53 802

E-Mail: info@tbrsv.de
  
  
    
  X












      Sprechzeiten

  
  
      Montag - Donnerstag
7.30 Uhr - 16.00 Uhr

Freitag
7.30 Uhr - 14.00 Uhr

Mittwoch keine Sprechzeit!
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      Medien

  
  
      Verbandszeitschrift

Jahresbroschüre

Lehrgangsplan TBRSV

Lehrgangsplan DBS
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