
L-Nr. Termin

Lehrgangs-

ort Lehrgangsinhalt Voraussetzung LE

Melde-

schluss Lehrgangskosten Status 

T-26-G01

16.01.-18.01.,                                  

23.01.-25.01.,                              

30.01.-01.02.,                       

Prüfung am 07.02.2026 Erfurt Block 10 Grundlagen keine 86 15.12.2025

600,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

1.200,00 € für DBS Mitglieder

1.800,00 € für Nichtmitglieder 

T-26-ÜC01 26.02.-01.03.2026

Elxleben/                                                 

Erfurt 

Block 20 Breitensport für 

Menschen mit Behinderung

Block 10 oder Anerkennung nach 

Anerkennungstabelle des DBS  34 15.01.2026

240,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

480,00 € für DBS Mitglieder

720,00 € für Nichtmitglieder 

T-26-G02 28.02.2026 Elxleben Block P8 verkürzte Grundlagen 

Anerkennung nach 

Anerkennungstabelle des DBS  8 17.01.2026

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

T-26-ÜB01

                                                                      

06.03.-08.03., 

12.03.-15.03.,                                 

Prüfung am 28.03.2026 Elxleben Block 30 Rehasport Orthopädie

Nachweis Block 10 & 20 oder 

bestehende Rehasport-Lizenz 72 23.01.2026

480,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

960,00 € für DBS Mitglieder

1.440,00 € für Nichtmitglieder 

T-26-G03 23.04.2026 Arnstadt Block P8 verkürzte Grundlagen  

Anerkennung nach 

Anerkennungstabelle des DBS 8 12.03.2026

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

T-26-ÜB02

23.04.-26.04., 

Prüfung am 09.05.2026 Arnstadt

Sonderlehrgang für 

Physiotherapeut*innen

Block 10/30 Orthopädie 

Berufsabschluss als 

Physiotherapeut*in, 

Krankengymnast*in, 

Ergotherapeut*in 52 12.03.2026

300,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

600,00 € für DBS Mitglieder

900,00 € für Nichtmitglieder 

T-26-ÜB03

29.05.-31.05.,

05.06.-07.06.,

11.06.-14.06.,

Prüfung am 27.06.2026 Erfurt Block 40 Rehasport Innere Medizin

Nachweis Block 10 & 20 oder 

bestehende Rehasport-Lizenz 102 17.04.2026

 660,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

 1.320,00 € für DBS Mitglieder

 1.980,00 € für Nichtmitglieder 

T-26-G04

18.06.-21.06.,                                  

25.06.-28.06.,                              

03.07.,                                                         

Prüfung am 04.07.2026 Arnstadt Block 10 Grundlagen keine 86 07.05.2026

600,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

1.200,00 € für DBS Mitglieder

1.800,00 € für Nichtmitglieder 

T-26-ÜC02 27.08.-30.08.2026

Elxleben/                                                    

Erfurt

Block 20 Breitensport für 

Menschen mit Behinderung

Block 10 oder Anerkennung nach 

Anerkennungstabelle des DBS  34 16.07.2026

240,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

480,00 € für DBS Mitglieder

720,00 € für Nichtmitglieder 

Rest-

plätze

Ausbildungen zum ÜL-C "Breitensport für MmB" & ÜL-B "Rehabilitationssport" 2026

Stand: 02.07.2026
Änderungen vorbehalten



T-26-G05 29.08.2026 Elxleben Block P8 verkürzte Grundlagen 

Anerkennung nach 

Anerkennungstabelle des DBS 8 18.07.2026

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-26-ÜB04

                                                                       

04.09.-06.09.,                                    

10.09.-13.09.,               

Prüfung am 26.09.2026 Elxleben Block 30 Rehasport Orthopädie

Nachweis Block 10 & 20 oder 

bestehende Rehasport-Lizenz 72 24.07.2026

480,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

960,00 € für DBS Mitglieder

1.440,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-26-ÜB05

12.10.-15.10., 

Prüfung am 24.10.2026 Jena

Sonderlehrgang für 

Lehrer*innen

Block 10/ 30 Orthopädie 

Berufsabschluss als Sportlehrer*in, 

Sportwissenschaftler*in, 

Gymnastiklehrer*in 50 31.08.2026

300,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

600,00 € für DBS Mitglieder

900,00 € für Nichtmitglieder                                                                   

(Kooperationslehrgang mit BSSA & SBV)

freie 

Plätze

T-26-G06 07.11.2026 Erfurt Block P8 verkürzte Grundlagen 

Anerkennung nach 

Anerkennungstabelle des DBS 8 26.09.2026

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-26-ÜB06

07.11.-08.11., 

14.11.-15.11.,

Prüfung am 28.11.2026 Erfurt

Sonderlehrgang für 

Physiotherapeut*innen

Block 10/ 30 Orthopädie 

Berufsabschluss als 

Physiotherapeut*in, 

Krankengymnast*in, 

Ergotherapeut*in 52 26.09.2026

300,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

600,00 € für DBS Mitglieder

900,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

Kooperationslehrgänge in den Landesverbänden Sachsen-Anhalt (BSSA) und Sachsen (SBV) 2026

L-Nr. Termin

Lehrgangs-

ort Lehrgangsinhalt Voraussetzung LE

Melde-

schluss Lehrgangskosten

B26-ÜB03 

20.04.-23.04.,                                       

05.05.,                                      

06.05.-08.05.2026

Halle                                                    

Online                                                

Halle

Sonderlehrgang für 

Fitnesstrainer*innen                                                             

Block 10/30

berufliche Anerkennung nach 

Anerkennungstabelle des DBS 90 23.02.2026

605,00 €                                                                                

Ausrichter: BSSA                                                                        

Anmeldung: Homepage BSSA

B26-ÜB06

24.08.,                                   

25.08.-27.08.,                                          

08.09.-09.09.2026  

Online                     

Magdeburg                      

Magdeburg

Block 70 Intellektuelle 

Beeinträchtigungen Nachweis Block 10 72 29.06.2026

405,00 €                                                                         

Ausrichter: BSSA                                                                           

Anmeldung: Homepage BSSA

B26-ÜB08 22.10.-23.10.2026 Halle

Sonderlehrgang für 

Physiotherapeut*innen                

Block 60 Neurologie

Nachweis Block 10 + berufliche 

Anerkennung nach 

Anerkennungstabelle des DBS  16 27.08.2026

110,00 €                                                                                    

Ausrichter: BSSA                                                                                 

Anmeldung: Homepage BSSA

A 60-08

21.08.-23.08.,                                       

04.09.-06.09.,                                      

19.09.2026 Leipzig Block 60 Neurologie

Nachweis Block 10 & 20 oder 

bestehende Rehasport-Lizenz 72 24.07.2026

525,00 €                                                             

Ausrichter: SBV                                                                 

Anmeldung: Homepage SBV

A 80-09 07.09.-12.09.2026 Werdau Block 80 Psychiatrie

Nachweis Block 10 & 20 oder 

bestehende Rehasport-Lizenz 72 08.07.2026

850,00 € (inkl. Übernachtung)                                                          

Ausrichter: SBV                                                                 

Anmeldung: Homepage SBV




