Fortbildungen zur Verlingerung UL-C "Breitensport fiir MmB" & UL-B "Rehabilitationssport" 2026

Melde-
L-Nr. Termin Lehrgangsort Lehrgangsinhalt LE/Anerkennung schluss |Referent*in Lehrgangsgebiihren Status
30,00 € fur Thar. Mitgliedsvereine
14.01.2026 03.12. 60,00 € fiir DBS Mitglieder
T-26-FO1 |17-20:15 Uhr Resilienzyoga 4 LE profiliibergreifend 2025 Tami Helbing 90,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
06.12. 120,00 € fiir DBS Mitglieder
T-26-F02 |17.01.2026 Elxleben Trends rund um den Pezziball 8 LE profiltibergreifend 2025 Ingrid Friebel 180,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
13.12. 120,00 £ fiir DBS Mitglieder
T-26-F03 |24.01.2026 Bad Liebenstein Funktionelles Training 8 LE profiliibergreifend 2025 Tobias Eckhardt 180,00 € fir Nichtmitglieder
30,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
28.01.2026 Gangschulung/Ganganalyse - Eine 17.12. 60,00 € fiir DBS Mitglieder
T-26-F04 |17-20:15 Uhr Herausforderung in der Praxis 4 LE profilibergreifend 2025 Michael Schéafer 90,00 € fiir Nichtmitglieder
Gesunde Knochen - Hilfe bei Ines Amtsberg- 60,00 € fiir Thiir. Mitgliedsvereine
Osteoporose durch gezielte 20.12. Kleemann 120,00 € fiir DBS Mitglieder
T-26-FO5 |31.01.2026 Eisenberg Erndhrung und Bewegung 8 LE profiliibergreifend 2025 Kristin Zotzl 180,00 € fiir Nichtmitglieder
Zivilisationskrankheiten - Im Fokus 30,00 € fiir Thiir. Mitgliedsvereine
04.02.2026 Adipositas und Diabetes mellitus im 24.12. 60,00 £ fiir DBS Mitglieder
T-26-F06 [17-20:15 Uhr Rehabilitationssport 4 LE profiliibergreifend 2025 Michael Schéfer 90,00 £ fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
24.01. 120,00 € fiir DBS Mitglieder
T-26-F07 |07.03.2026 Riickenyoga 8 LE profillibergreifend 2026 Tami Helbing 180,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
Koordination und Kognition im 31.01. 120,00 £ fiir DBS Mitglieder
T-26-FO08 |14.03.2026 Rehasport 8 LE profiliibergreifend 2026 Sven Thiele 180,00 € fir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
07.02. 120,00 € fiir DBS Mitglieder
T-26-F09 |21.03.2026 Elxleben Fasziale Verkettungen im Korper 8 LE profiliibergreifend 2026 Sebastian Eger 180,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
14.03. 120,00 € fiir DBS Mitglieder
T-26-F10 |25.04.2026 Bad Langensalza |Schulter- und Kniegelenk 8 LE profiliibergreifend 2026 Dr. Ralf Miiller 180,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
Freitag Gesundheitsorientiertes Krafttraining 17.04. 120,00 € fiir DBS Mitglieder
T-26-F11 |29.05.2026 im Rehasport 8 LE profiliibergreifend 2026 Steven Glamann 180,00 € fiir Nichtmitglieder




60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine

Herzsport - Indikationen und 18.04. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F12 |30.05.2026 Jena Trainingsmethoden 8 LE profiliibergreifend 2026 Marc Pierre Vallée 180,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine

25.04. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F13 |06.06.2026 Arnstadt Entspannung: locker-leicht-loslassen |8 LE profillibergreifend 2026 Alfred Herzer 180,00 € fir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine

09.05. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F14 |20.06.2026 Bad Liebenstein Aquafitness im Flachwasser 8 LE profiltibergreifend 2026 Collin Maibaum 180,00 € fiir Nichtmitglieder
Wassergymnastik vs. 60,00 € fiir Thir. Mitgliedsvereine

Freitag Trockengymnastik bei 10.07. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F15 |21.08.2026 Arnstadt orthopadischen Krankheitsbildern 8 LE profiliibergreifend 2026 Thomas Funfstiick 180,00 € fir Nichtmitglieder
Schlaganfallrisiko senken durch Ines Amtsberg- 60,00 € fiir Thiir. Mitgliedsvereine

Bewegung und mediterrane 01.08. Kleemann 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F17 |12.09.2026 Eisenberg Erndhrung 8 LE profillibergreifend 2026 Kristin Zotzl 180,00 € fir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine

08.08. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F18 |19.09.2026 Hormonyoga 8 LE profiliibergreifend 2026 Tami Helbing 180,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine

Chronisch Gesund?! Zuriick ins Leben 08.08. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F19 |19.09.2026 Nordhausen mit chronischen Beschwerden 8 LE profiliibergreifend 2026 Thomas Erny 180,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine

15.08. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F20 |26.09.2026 Jena Athletik im Rehasport 8 LE profillibergreifend 2026 Marc Pierre Vallée 180,00 € fur Nichtmitglieder
Myofasziale Leitbahnen und deren 60,00 € fiir Thiir. Mitgliedsvereine

Freitag Auswirkungen auf orthopadische 18.09. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F21 |30.10.2026 Erkrankungen 8 LE profiliibergreifend 2026 Steven Glamann 180,00 € fur Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine

Belastungssteuerung bei Herz- 26.09. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F22 |07.11.2026 Kreislauf-Erkrankungen 8 LE profiliibergreifend 2026 Michael Schéafer 180,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine

03.10. 120,00 € fiir DBS Mitglieder

T-26-F23 |14.11.2026 Arnstadt Krafttraining im Rehasport 8 LE profiliibergreifend 2026 Sven Thiele 180,00 € fiir Nichtmitglieder




Bad Liebenstein

60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine

T-26-F24 |21.11.2026
T-26-F16 |21.11.2026
T-26-F25 |18.09.2026
28.10.2026
T-26-F26 [17-20:15 Uhr
04.11.2026
T-26-F27 (17-20:15 Uhr

Stabiles Knie - Athletiktraining in 10.10. 120,00 € fiir DBS Mitglieder
verschiedenen Variationen 8 LE profillibergreifend 2026 Collin Maibaum 180,00 € fiir Nichtmitglieder
60,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
Aktiv mit Pilates - fiir Therapie, Reha 10.10. 120,00 € fiir DBS Mitglieder
& Alltag 8 LE profiliibergreifend 2026 Sandra Bresemann 180,00 € fiir Nichtmitglieder
Voraussetzung:
Priferberechtigung DSA 60,00 € fiir Thiir. Mitgliedsvereine
Priiferschulung Dt. Sportabzeichen  |fiir Menschen ohne 21.08. 120,00 € fur DBS Mitglieder
fiir Menschen mit Behinderung Behinderung 2026 Sascha Balcerowski 180,00 € fiir Nichtmitglieder
30,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
Osteoporose: Was passiert eigentlich 30.09. 60,00 € fiir DBS Mitglieder
im Knochen? 4 LE profiltibergreifend 2026 Stefanie Kreutz 90,00 € fiir Nichtmitglieder
30,00 € fur Thir. Mitgliedsvereine
07.10. 60,00 € fiir DBS Mitglieder
Schlaganfall: Was passiert im Gehirn? |4 LE profilibergreifend 2026 Stefanie Kreutz 90,00 € fiir Nichtmitglieder

Stand: 24.08.2026

Anderungen vorbehalten





