
L-Nr. Termin Lehrgangsort Lehrgangsinhalt LE/Anerkennung

Melde-

schluss Referent /in Lehrgangskosten Status

T-18-F01 13.01.2018

LSS 

Bad Blankenburg

Qi Gong im Sinne der 

Sturzpropyhlaxe

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

02.12.

2017 Regina Kapitza

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F02 20.01.2018 BSZ Elxleben Trends rund um den Pezziball

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

09.12.

2017 Ingrid Friebel

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F03 27.01.2018 BSZ Elxleben

Mehrdimensionales 

Gelenktraining aus 

biomechanischer Sicht

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

16.12.

2017 Jan Volbeding

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F04 17.02.2018 Mühlhausen

Yoga und Pilates - Übungen zur 

Körpermitte, Tiefensensibilität 

und Atmung

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

06.01.

2018 Nora Ursinus

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F05 24.02.2018

LSS 

Bad Blankenburg

Ausdauerschulung im Herzsport - 

Kleine Spiele und vielseitige 

Organisationsformen 8 LE für Lizenz Innere Medizin 

13.01.

2018 Thomas Erny

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F06

18.03.2018

Sonntag

LSS 

Bad Blankenburg Laufbegleiterschulung

8 LE für Lizenz Innere Medizin, 

Sensorik und Orthopädie 

04.02.

2018 Juliana Löffler

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F07 09.06.2018 Erfurt Train your Brain

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

28.04.

2018

Ricarda Müller-

Wohne

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F08 21.04.2018 BSZ Elxleben

Myofasziales Training und 

Releasetechniken im Rehasport

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

10.03.

2018 Andrea Hollmach 

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F09

28.04.-

29.04.2018 Bad Liebenstein

Trocken- und Wassergymnastik 

bei orthopädischen 

Erkrankungen 16 LE für Lizenz Orthopädie 

17.03.

2018

Philipp Gläser                            

Katja Brüßler

80,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

160,00 € für DBS Mitglieder

240,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F10 26.05.2018 BSZ Elxleben Auffrischungstag Orthopädie 8 LE für Lizenz Orthopädie 

14.04.

2018

Michael Helbing                      

Rico Gottschling

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F11

Termin im        

2. Halbjahr

LSS 

Bad Blankenburg

Prüferschulung Deutsches 

Sportabzeichen für Menschen 

mit Behinderung 

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie Sascha Balcerowski

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

Fortbildungen zur Verlängerung Übungsleiter B-Lizenz Rehabilitationssport 2018



T-18-F12 25.08.2018 BSZ Elxleben Beckenboden und Tai Chi

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

14.07.

2018 Sebastian Eger

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F13 01.09.2018 Eisenach

Aquatraining bei orthopädischen 

Erkrankungen

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

21.07.

2018 Katja Brüßler

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder                           

plus Eintritt: 6,00 €

T-18-F14 01.09.2018 BSZ Elxleben

Inklusion - Kleine Spiele in 

heterogenen Gruppen

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

21.07.

2018

Gabor Uslar                                

Josef Jaglowski                         

Sascha Balcerowski

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F15 22.09.2018

LSS 

Bad Blankenburg

Folgen von Diäten auf den 

Stoffwechsel - Lösungsansätze

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

11.08.

2018 Jan Volbeding

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

T-18-F16

12.10.2018 

Freitag Jena

Sport bei Krebs-assoziierter 

Fatigue

8 LE für Lizenz Innere Medizin 

und Orthopädie 

31.08.

2018

Dr. Dirk Lindauer                                       

Kerstin Zellmann                                    

Thomas Fünfstück

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

ausge-

bucht

T-18-F17 13.10.2018

LSS 

Bad Blankenburg Bewegungsschule Schulter 8 LE für Lizenz Orthopädie 

01.09.

2018 Birgit Wiesel

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

ausge-

bucht

T-18-F18 27.10.2018 BSZ Elxleben Auffrischungstag Herzsport 8 LE für Lizenz Innere Medizin

15.09.

2018 Philipp Gläser

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

ausge-

bucht

T-18-F19 03.11.2018

LSS 

Bad Blankenburg

Autoimmungerkrankungen - 

Rehabilitative Maßnahmen bei 

Asthma und Diabetes 8 LE für Lizenz Innere Medizin 

22.09.

2018 Andrea Hollmach 

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

ausge-

bucht

T-18-F20 24.11.2018 BSZ Elxleben

Sturzprophylaxe- aktiver 

werden, 

Stürze verhindern!

Bewegungsgrogramme für Kraft, 

Balance und Beweglichkeit im 

Alter 8 LE für Lizenz Orthopädie 

13.10.

2018 Thomas Erny

40,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

80,00 € für DBS Mitglieder

120,00 € für Nichtmitglieder 

ausge-

bucht

Stand: 14.09.2018


