
L-Nr. Termin Lehrgangsort Lehrgangsinhalt LE/Anerkennung

Melde-

schluss Referent*in Lehrgangsgebühren Status

T-21-F02 11.09.2021 Arnstadt

Rehabilitationssport für die 

Seele 8 LE profilübergreifend 

12.12.

2020 Alfred Herzer

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F03 30.01.2021 Online

Multimorbidität - Orthopädie 

meets Neurologie 8 LE profilübergreifend 

19.12.

2020 Sascha Balcerowski

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F04 23.10.2021 Jena Rehabilitationssport für Kinder 8 LE profilübergreifend 

09.01.

2021 Marc-Pierre Vallée   

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F05

        

25.09.2021 Schleiz Faszien-Pilates & Faszien-Yoga 8 LE profilübergreifend 

30.01.

2021 Nora Ursinus

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F06 23.10.2021 Elxleben

Intervall-/Zirkeltraining mit dem 

Stepbrett und Kleingeräten 8 LE profilübergreifend 

13.03.

2021 Ingrid Friebel

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F07 29.05.2021 Online

Posturale Kontrolle im 

Rehabilitationssport 8 LE profilübergreifend 

17.04.

2021 Jan Volbeding

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F08 05.06.2021 Online Gesunder Rücken 8 LE profilübergreifend 

24.04.

2021 Christiane Peucker

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F09 12.06.2021 Elxleben Faszientraining 8 LE profilübergreifend 

01.05.

2021

Benny                                    

Leipold-Franzen

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F10 19.06.2021 Bad Liebenstein Indoor & Outdoor Herzsport 8 LE profilübergreifend 

08.05.

2021 Philipp Gläser

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F11 03.07.2021 Bad Blankenburg

Entwicklung einer 

ökonomischen Lauftechnik 8 LE profilübergreifend 

22.05.

2021 Harald Fichtner

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F12 10.07.2021 Erfurt

Propriozeptives, 

sensomotorisches Training 8 LE profilübergreifend 

29.05.

2021 Christoph Zimmer

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F13 17.07.2021 Bad Berka

Wassergymnastik bei 

orthopädischen und 

neurologischen Erkrankungen 8 LE profilübergreifend 

05.06.

2021 Jana Hoffmann

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F14 18.09.2021 Bad Blankenburg

Prüferschulung Deutsches 

Sportabzeichen für Menschen 

mit Behinderung 

Prüfberechtigung DSA für 

Menschen ohne Behinderung ist 

TN-Voraussetzung

07.08.

2021 Sascha Balcerowski

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

Fortbildungen zur Verlängerung Übungsleiter/in B "Sport in der Rehabilitation" 2021



T-21-F15 10.10.2021

 

Bad Blankenburg

Körperwahrnehmung mit 

asiatischen Kampfkünsten 8 LE profilübergreifend 

14.08.

2021 Matthias Puch

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F16 16.10.2021 Jena Sport bei Hüft- und Knie-TEP 8 LE profilübergreifend 

04.09.

2021 Rico Gottschling

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F17 16.10.2021 Elxleben Yoga und Atem 8 LE profilübergreifend 

04.09.

2021 Nora Ursinus

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F18 13.11.2021 Elxleben

Konditions-, Kraft- und 

Gleichgewichtstraining ohne 

Kleingeräte 8 LE profilübergreifend 

02.10.

2021 Ingrid Friebel

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F19 21.11.2021 Elxleben

Funktionelle Verkettung von 

Muskeln, Knochen & inneren 

Organen 8 LE profilübergreifend 

10.10.

2021 Sebastian Eger

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F20 27.11.2021 Nordhausen

Krebssport - Immunsystem 

stärken und 

Selbstheilungskräfte aktivieren 8 LE profilübergreifend 

16.10.

2021

Prof. Dr. Büntzel                                               

Thomas Erny

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F21 11.12.2021 Erfurt

Diagnostik im 

Rehabilitationssport - 

Individualisierung in der Gruppe 8 LE profilübergreifend 

30.10.

2021 Thomas Erny

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F22

24.03.2021                           

17-20 Uhr Online

Die Bedeutung der 

Kardiorespiratorischen Fitness 

für Gesundheit und 

Langlebigkeit 4 LE profilübergreifend 

17.03.

2021 Dr. Marco Herbsleb

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F23

31.03.2021                  

18-21 Uhr Online

Wege zur Inklusion & 

Erfahrungsberichte inklusiver 

Sport- und Bewegungsangebote 4 LE profilübergreifend 

24.03.

2021 Maria Engler

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F24

14.04.2021                  

17-20 Uhr Online Ernährung - Trends & Mythen 4 LE profilübergreifend 

07.04.

2021 Mary-Anne Gießler

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F25

12.05.2021                  

18-21 Uhr Online

Mehr Beweglichkeit und 

Stabilität für die Schulter – nach 

einer Brustkrebserkrankung 4 LE profilübergreifend 

05.05.

2021 Annekatrin Borst

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F26

02.06.2021                  

18-21 Uhr Online Achtsamkeit & Yoga 4 LE profilübergreifend 

26.05.

2021 Annekatrin Borst

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 



T-21-F27

18.06.2021                  

17-20 Uhr Online

COVID-19 und 

Rehabilitationssport 4 LE profilübergreifend 

11.06.

2021

Dr. Dirk Lindauer         

Sascha Balcerowski

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F28

23.06.2021                  

17-20 Uhr Online

COVID-19 und 

Rehabilitationssport 4 LE profilübergreifend 

16.06.

2021

Dr. Dirk Lindauer         

Sascha Balcerowski

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F29

25.06.2021                  

17-20 Uhr Online

COVID-19 und 

Rehabilitationssport 4 LE profilübergreifend 

18.06.

2021

Dr. Dirk Lindauer         

Sascha Balcerowski

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F30 02.10.2021 Erfurt

Post-COVID - Sport für Körper 

und Geist 8 LE profilübergreifend 

10.09.

2021

Rita Siewert        

Sascha Balcerowski

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F31 09.10.2021 Erfurt

Post-COVID - Sport für Körper 

und Geist 8 LE profilübergreifend 

10.09.

2021

Rita Siewert        

Sascha Balcerowski

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-21-F32

24.11.2021                      

17-20 Uhr Online

Neuromuskuläres Training im 

Rehabilitationssport 4 LE profilübergreifend 

13.10.

2021 Jan Volbeding

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F33

01.12.2021                

17-20 Uhr Online

Stressbewältigung und 

Entspannung 4 LE profilübergreifend 

20.10.

2021 Anni Gläser

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-21-F34 13.11.2021 Waltershausen

Myofasziale Leitbahnen und 

deren Auswirkungen auf 

orthopädische Erkrankungen 8 LE profilübergreifend 

09.10.

2021 Steven Glamann

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

Stand: 12.10.2021


