
L-Nr. Termin Lehrgangsort Lehrgangsinhalt LE/Anerkennung

Melde-

schluss Referent*in Lehrgangsgebühren Status

T-24-F01 13.01.2024 Erfurt Rückenyoga 8 LE profilübergreifend 

02.12.

2023 Tami Helbing

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

T-24-F02 20.01.2024 Elxleben

Die Herzratenvariabilität als 

unerlässliches Analysetool in der 

Rehabilitation  8 LE profilübergreifend 

09.12.

2023 Marie-Luise Möller

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

T-24-F03

24.01.2024         

17-20:15 Uhr Online

Multimorbidität als wachsendes 

Phänomen 4 LE profilübergreifend 

13.12.

2023 Sascha Balcerowski

30,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

60,00 € für DBS Mitglieder

90,00 € für Nichtmitglieder 

T-24-F04 03.02.2024 Jena

Demenz und Rehasport:                      

DAS macht Sinn! 8 LE profilübergreifend 

23.12.

2023 Rita Siewert                 

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

T-24-F05

07.02.2024            

18-21:15 Uhr Online

Mehr Beweglichkeit und 

Stabilität für die Schulter – nach 

einer Brustkrebserkrankung 4 LE profilübergreifend 

27.12.

2023 Annekatrin Borst

30,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

60,00 € für DBS Mitglieder

90,00 € für Nichtmitglieder 

T-24-F06 09.03.2024         Jena

Intervalltraining im 

Rehabilitationssport 8 LE profilübergreifend 

27.01.

2024 Marc Pierre Vallée

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

T-24-F07 16.03.2024 Erfurt

Problem-Phänomen Sarkopenie: 

Kraft- und 

Beweglichkeitstraining im 

Rehabilitationssport 8 LE profilübergreifend 

03.02.

2024 Sven Thiele

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

T-24-F08 13.04.2024 Gera

Orthopädische Rehabilitation 

bei Wirbelsäulenerkrankungen 8 LE profilübergreifend 

02.03.

2024 Michael Schäfer

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-24-F09

08.06.2024 

neuer Termin! Stadtlengsfeld

Wassergymnastik im 

Flachwasser 8 LE profilübergreifend 

09.03.

2024 Marie-Luise Möller

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

Rest-

plätze

T-24-F10 27.04.2024 Elxleben Arbeit mit dem Redondoball 8 LE profilübergreifend 

16.03.

2024 Ingrid Friebel

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-24-F11 25.05.2024 Erfurt

Schmerztherapie – 

Möglichkeiten und passende 

Trainingssteuerung 8 LE profilübergreifend 

13.04.

2024 Sven Thiele

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

Fortbildungen zur Verlängerung Übungsleiter/in B "Sport in der Rehabilitation" 2024



T-24-F12 08.06.2024 Jena

Myofasziale Leitbahnen und 

deren Auswirkungen auf 

orthopädische Erkrankungen 8 LE profilübergreifend 

27.04.

2024 Steven Glamann

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-24-F13 03.08.2024 Elxleben

Runden laufen war gestern - 

abwechslungsreiche 

Ausdauerschulung 8 LE profilübergreifend 

22.06.

2024 Sascha Balcerowski

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-24-F14

24.08.2024                            

9-12:15 Uhr Jena Burnout – Rehasport hilft! 4 LE profilübergreifend 

13.07.

2024 Rita Siewert                 

30,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

60,00 € für DBS Mitglieder

90,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-24-F15 31.08.2024 Erfurt

ISG-Blockaden & Piriformis-

Syndrom 8 LE profilübergreifend 

20.07.

2024 Marie-Luise Möller

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-24-F16

Freitag      

06.09.2024 Elxleben

Praxis pur – Sport aus einer 

anderen Perspektive 8 LE profilübergreifend 

26.07.

2024

Gabor Uslar                           

Sascha Balcerowski

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-24-F17 14.09.2023 Gera

Gangschulung/Ganganalyse - 

Eine Herausforderung in der 

Praxis 8 LE profilübergreifend 

03.08.

2024 Michael Schäfer

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-24-F18 28.09.2024 Erfurt

Verein stärken, Kompetenzen 

erarbeiten & gesundes 

Mitgliederwachstum generieren 8 LE profilübergreifend 

17.08.

2024 Steven Glamann

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

ab-

gesagt

T-24-F19 26.10.2024 Erfurt

Erkrankungen des Schulter-Arm-

Bewegungsapparates 8 LE profilübergreifend 

14.09.

2024 Marie-Luise Möller

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-24-F20 09.11.2024 Elxleben

Rehabilitationssport für die 

Seele 8 LE profilübergreifend 

28.09.

2024 Alfred Herzer

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

T-24-F21 09.11.2024 Waltershausen

Gesundheitsorientiertes 

Krafttraining im 

Rehabilitationssport 8 LE profilübergreifend 

28.09.

2024 Steven Glamann

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-24-F22 16.11.2024 Bad Liebenstein Aqua Workshop Flachwasser 8 LE profilübergreifend 

05.10.

2024 Tobias Eckhardt

60,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

120,00 € für DBS Mitglieder

180,00 € für Nichtmitglieder 

Rest-

plätze

Stand: 04.04.2024
Änderungen vorbehalten


