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»Eine Chance zu sehen, ist keine Kunst.
Die Kunst ist, eine Chance als Erster zu sehen.”
(Benjamin Franklin)




Wir unterstilitzen

Helaba | & soziales Engagement

aus Uberzeugung.

Starke Verbindungen entstehen nicht von allein, sondern im Miteinander. Soziales
Engagement hilft allen. Wer sich ehrenamtlich engagiert oder das Helfen zum Beruf
macht, kniipft ein gemeinsames Netz der Unterstiitzung, das uns allen zugutekommt.
Ein Engagement, das unsere Achtung und unseren Dank verdient.

Werte, die bewegen.
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GruBwort

des Thiiringer
Ministerprasidenten
Bodo Ramelow

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

haben Sie schon einmal gesehen, wie Laurenz Fehling den Ball Giber
das Tischtennisnetz schmettert? Der 18-jahrige Thiiringer gehort bun-
desweit zu den besten Tischtennisspielern mit Behinderung. Bei den
+World Dwarf Games” 2017 in Kanada wurde er Weltmeister. Ob Wett-
kampf oder Training: Bei ihm steht der Sport im Mittelpunkt — nicht die
Behinderung.

27.282 behinderte, chronisch-kranke, leistungsgeminderte und &l-
tere Menschen sind derzeit im Thiringer Behinderten- und Rehabilita-
tions-Sportverband organisiert. Hauptanliegen des Verbandes ist es, den
Mitgliedern eine regelmalige sportliche Betatigung mit medizinischer
Uberwachung im Rahmen eines Sportvereins vor Ort zu bieten.

Dass dies Gberhaupt erst moglich ist, verdanken wir den zahlreichen
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den
Vereinen und Sporteinrichtungen. lhnen und allen anderen, die sich fir
den Behinderten- und Reha-Sport in Thiiringen engagieren, gilt meine
groBe Anerkennung!

Als Ministerprasident von Thiiringen und als Mensch Bodo Ramelow
bin ich der festen Uberzeugung, dass der groRe Zusammenhalt zwischen
den Menschen unser Land so lebens- und liebenswert macht. Sport-
vereine, Schulsport, private Initiativen und nicht zuletzt die Projekte
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des Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverbandes zeigen,
welch groBes Netz der Gemeinschaft wir haben.

Die Sportangebote flir Menschen mit Behinderung wie auch die
Aufmerksamkeit fir den Behindertensport sind gewachsen. Sportanla-
gen werden barrierefrei gestaltet, und immer mehr Vereine greifen die
Bediirfnisse von Menschen mit unterschiedlichen Einschrankungen auf.

Sport leistet einen wichtigen Beitrag zu einer inklusiven Gesellschaft.
Darum wird die Landesregierung auch weiterhin die Unterstiitzung des
inklusiven Sporttreibens in den Blick nehmen. Dies gilt fir die Férderung
des Rehabilitations-, Breiten- und Leistungssports.

Denn Sport Uberwindet Grenzen, fordert die personliche Entwick-
lung, vermittelt Werte und starkt das Selbstvertrauen. Wenn der Sport,
und nicht die Behinderung, im Mittelpunkt steht, dann sind wir auf der
Zielgeraden zur Inklusion.

Laurenz Fehling driicke ich fest die Daumen, dass sein grofer Traum
einmal wahr wird und er bei den Paralympics startet — sei es 2020 in
Tokio oder 2024 in Paris!

Dem Thiiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband so-
wie allen Sportlerinnen und Sportlern wiinsche ich alles erdenklich Gute!

lhr

Bodo Ramelow
Thiringer Ministerprasident
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GruBwort
des Thiiringer Ministers
fiir Bildung, Jugend und Sport

Sehr geehrte Sportlerinnen und Sportler,
sehr geehrte Freundinnen, Freunde und
Unterstiitzer des Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportver-
bandes e.V.,,

alle Menschen haben ein Recht auf Chancengleichheit, auf eine gleich-
berechtigte berufliche und gesellschaftliche Teilhabe und damit auf ein
Leben mitten in der Gesellschaft.

Es ist kein Geheimnis: Sport bringt Menschen zusammen. Er Gber-
windet Grenzen, verbindet und erweitert den Horizont. Und besonders
im Breitensport ist es Menschen mit und ohne Behinderung leicht mog-
lich, miteinander in Kontakt zu treten und gemeinsam sportliche Erleb-
nisse zu teilen. Der Sport kann dabei eine Vorbildfunktion fiir andere ge-
sellschaftliche Bereiche wie zum Beispiel Bildung, aber auch Arbeit und
Wohnen libernehmen.

Genau deshalb ist die engagierte Arbeit des Thiringer Behinderten-
und Rehabilitations-Sportverbandes so unverzichtbar. Allen, die sich hier
einbringen — an welcher Stelle auch immer — beispielsweise als haupt-
oder ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, als Trainerin oder
Trainer, als Ubungsleiterin oder Ubungsleiter, danke ich fiir die vielfiltige
Unterstiitzung bei der Integration von Menschen mit Behinderung in un-
serer Gesellschaft.

Sie alle machen Mut, eigene Potenziale zu erkennen und zu nutzen,
Freude an Bewegung zu haben und dabei die eigene korperliche Fitness
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im Blick zu behalten. Ein gemeinsames Miteinander von Menschen mit
und ohne Beeintrachtigungen ist alle Miihe wert! Dem Thiringer Behin-
derten- und Rehabilitations-Sportverband wiinsche ich auf seinem wei-
teren Weg alles Gute und viel Erfolg.

Wvé%-.

Helmut Holter
Thiringer Minister fur Bildung, Jugend und Sport

— TAGE
™) SCHLAUER

Jow e _
Ich schalte nach der Arbeit beim Sport
richtig ab. Mit dem Trainerschein kann
ich meinen Sportverein jetzt noch
besser unterstiitzen. Rl

| == ..

Bildungsfreistellung macht‘s méglich: ] o
Freistaat =R m;né?:tjea:lgrn

www.bildungsfreistellung.de Thiringen & iedumisoon
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gemeinsam

Thiiringer .~
BRSV

Behindertensport erlangt in unserer Gesellschaft zunehmend an Bedeu-
tung und Ansehen. Dies liegt vor allem an den herausragenden Athleten
und Athletinnen. Doch hinter jedem Behindertensportler und jeder Behin-
dertensportlerin stehen auch ein Trainer, ein Verein und natiirlich auch
der Verband.

Aufgrund ihrer persénlichen Geschichten, ihres Auftretens und ihres
sportlichen Ehrgeizes begeistern Sportlerinnen und Sportler mit Behinde-
rung auf ihre ganz eigene Art und Weise. Sie erreichen sportliche Hochst-
leistungen mit und ohne technische Hilfsmittel. Es ist faszinierend, die
strahlenden Menschen mit verschiedenen Behinderungen zu sehen, die
nach vollbrachter Leistung vor laufender Kamera Interviews geben, als
wiirden sie dies tdglich tun.

Der TBRSV e.V. beschaftigt sich jedoch nicht ausschlieSlich mit Leis-
tungssport, sondern setzt sich auch fir den Breitensport der Behinder-
ten ein und kimmert sich dartiber hinaus um Sport flir von Behinderung
bedrohte und chronisch kranke Personen im Rehabilitationssport.

Was kann Sport bewirken?

Sport ist ein gutes Mittel, um das Sozialverhalten zu verbessern und um
Erfolgserlebnisse zu vermitteln. AuRBerdem kann Sport die Eigeninitiative
sowie das Selbstbewusstsein steigern und ermoglicht eine bessere
Grundlage fir eine gesellschaftliche und berufliche Integration. Sport
fUhrt ebenso zu einem besseren und leichteren Umgang mit Behinde-
rung im taglichen Leben, in der Freizeit oder mit der Familie.
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REHABILITATIONSSPORT

Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sports ganzheitlich auf
Behinderte, von Behinderung bedrohte und chronisch kranke Menschen
ein. Diese Art von Sport ist eine arztlich verordnete, sportliche Betati-
gung zum Erreichen eines Rehabilitationszieles fir eine Vielzahl verschie-
dener Diagnosegruppen. Der Sport ist in Intensitdt, Umfang, Dichte und
Ubungsauswahl auf die Fihigkeiten, Fertigkeiten und den kérperlichen
Allgemeinzustand der Betroffenen abgestimmt. Die Anleitung der Sport-
und Ubungsgruppen erfolgt durch qualifizierte Fachiibungsleiter mit
Rehabilitationssport-Lizenzen.

Grundsatzlich ist die Verordnung von Rehabilitationssport zeitlich
begrenzt. Im Regelfall bedeutet dies 50 Ubungseinheiten. Bei bestimm-
ten Indikationen sowie bei Kindern und Jugendlichen betragt der Rehabi-
litationsumfang 120 Ubungseinheiten und bei Herzgruppen 90 Ubungs-
einheiten.

Das Ziel von Rehabilitationssport ist es, die Ausdauer und Kraft zu
starken sowie die Koordination und Flexibilitdt zu verbessern. Des Weite-
ren ist es wichtig, das Selbstbewusstsein zu starken und Hilfe zur Selbst-
hilfe zu bieten. AuBerdem sind die Inhalte auf die Verbesserung und/
oder den Erhalt kdrperlicher Funktionen gerichtet. Rehabilitationssport
bezieht padagogische, soziale, psychologische und biologische Aspek-
te in seine Handlungen ein und ist

somit auf eine ganzheitliche Wir-
kungsweise ausgerichtet. Im Reha-
bilitationssport ist es wichtig, die
Eigenverantwortlichkeit zu starken
und die trainierenden Personen zu
einem langfristigen, selbststandigen
Bewegungstraining zu motivieren.

f Wir unterstitzen den Sport fiir
Menschen mit Behinderungen
in Thiringen.

Diakonie &:
Mitteldeutschland

www.diakonie-mitteldeutschland.de

\
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FREIZEIT- UND
BREITENSPORT

Freizeitsport ist eine freud-
volle, sportliche Betatigung
als Pravention fir alle be-
hinderten, leistungsgemin-
derten und gesundheitlich
benachteiligten  Menschen
ohne arztliche Verordnung

und ohne Streben nach Hochstleistung. Das Ziel des Freizeit- und Brei-
tensports liegt viel mehr im Spaf® und in der Freude, sich miteinander

oder auch alleine zu bewegen.

Der TBRSV e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, einen breitflachigen Sport

in Thiringen zu entwickeln, aus welchem Wettkampfsport und Leis-

tungssport strukturiert entstehen kénnen. Um dies zu erreichen, sind wir

bestrebt, folgende Aspekte weiter zu entwickeln:

1. langfristiger, systematischer Trainingsaufbau,

2. Entwicklung von flachendeckendem, vielfaltigem Breitensport im

Wettkampf- und Freizeitbereich,

3. Integration von Kindergarten, Férderschulen und anderen Organisa-

tionen.

Um einen vielfaltigen Breitensportin Thiringen zu gewahrleisten, werden

Sportfeste und Freundschafts-
turniere in Behindertensportar-
ten organisiert. Es werden Work-
shops zur Vorstellung einzelner
Sportarten durchgefiihrt, und
wir sind bemiiht, die Zusammen-
arbeit mit den Vereinen stetig zu
verbessern.
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WETTKAMPF- UND
LEISTUNGSSPORT

Auch im Behindertensport ist es flir die Athle-
ten wichtig, nach Leistung und Anerkennung
zu streben. Leistungsvergleiche auf nationaler
oder internationaler Ebene werden auf hochs-
tem Niveau absolviert.

Das Messen mit anderen Athleten und
die Demonstration des eigenen Leistungsstan-
des vor Publikum ist dabei ebenso wichtig, wie

sich selbst an seine korperlichen Grenzen und

Hochstleistungen heranzutasten und
so Erfolge zu erzielen.

Auch im Behindertensport sind
Wettkampf- und Leistungssport eine
zielgerichtete sportliche Betatigung.
Fir eine faire Bewertung der sportli-

chen Leistung starten die Athleten je
nach ihrem individuellen Grad der Be-
hinderung in einer spezifischen Start-
klasse. Um die geforderten Leistungen
zu erbringen und den Anforderungen
gerecht zu werden, ist disziplinier-
tes, zielgerichtetes und stetiges Training no-

tig. Dabei gilt es, die eigenen Fahigkeiten und
Fertigkeiten und den Umgang mit technischen
Hilfsmitteln fiir die jeweilige Sportart zu perfek-
tionieren. Um dies zu erreichen, ist die tatkraf-
tige Unterstltzung durch qualifizierte Trainer

unerlasslich.
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Modernes Sportfordergesetz
starkt den Breitensport

Mit der vom Thiiringer Landtag im November
2018 verabschiedeten Novelle des Thuringer
Sportférdergesetzes hat der Freistaat eines
der modernsten Gesetze zur Starkung des
Sports in der gesamten Bundesrepublik ge-
schaffen. Die rot-rot-griine Koalition hat mit
einer Reihe von Anderungen vor allem kleine
Vereine bei der Austibung ihrer ehrenamtli-
chen Tatigkeiten gestérkt. Denn sie bilden
das Fundament fiir unseren Spitzensport.

Kostenlose Nutzung

Die Novelle hat folgende Schwerpunkte:
Festschreibung der kommunalen Sportstat-
tenentwicklungsplanungen als Pflichtaufga-
be der Landkreise und der kreisfreien Stad-
te, weitestgehend unentgeltliche Bereitstel-
lung 6ffentlicher Sportstatten flr die Zwecke
des organisierten Sports und Erstattungs-
leistungen des Landes an die Kommunen

in Hohe von jahrlich 5 Millionen Euro fir die
mit dieser Neuregelung einhergehenden
Einnahmereduzierungen.

Damit wurde fiir beide Seiten eine Win-Win-
Situation geschaffen: Die Sportvereine pro-
fitieren von den neuen sportfreundlichen
Nutzungsregelungen, den Kommunen
werden mogliche Verluste durch fehlen-
de Einnahmen ausgeglichen.

Konsequent gegen Doping
AuBerdem ist die Einrichtung eines Lan-
dessportbeirats festgeschrieben sowie ein
konsequenteres Vorgehen gegen Mitarbeiter
von Sportorganisationen mit Doping-Vergan-
genheit. Die Einflhrung von Ziel- und Leis-
tungsvereinbarungen des Freistaats mit dem
Landessportbund ist ebenfalls ein Novum im
Thiringer Sportférdergesetz.

,FUr uns Sozialdemokraten ist besonders
wichtig, dass es in dem neuen Sport-
férdergesetz zu einem fairen Ausgleich der

berechtigten Interessen des organisierten
Sports und der Kommunen gekommen ist.”

Birgit Pelke

sportpolitische Sprecherin der SPD-Fraktion im Thuringer Landtag

So erreichen Sie unsere Expertin fiir Sport und Soziales:

Birgit Pelke, MdL, Jurgen-Fuchs-StraBe 1, 99096 Erfurt
Telefon: (0361) 3 77 25 52, E-Mail: birgit.pelke@spd-thl.de
www.spd-thl.de - facebook.com/spdthl - twitter.com/spdthl

TBRSV 2019
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SPORTARTEN
IN THURINGEN

Para Leichtathletik

Die Leichtathletik im Behindertensport gehort — ahnlich wie im Nicht-
behindertenbereich — zu den Kernsportarten der Individualsportler. Sie
umfasst vielfaltige Disziplinen und bietet flir jeden Behinderten eine pas-
sende Disziplin, welche er ausiiben kann. Die Sportart bietet neben ihrer
Vielseitigkeit vor allem Spald und Freude an der Bewegung.

/Disziplinen: )
¢ Lauf/Rennrolli e Kugel
75 m, 100 m, 200 m, ¢ Diskus
400 m, 800 m, 1500 m, e Speer
3000 m (Frauen), e Keule
5000 m (Manner), ¢ Hochsprung
4 x100 m e Weitsprung
e Schlagball ¢ Standweitsprung
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Sportler haben die Moglichkeit, ihre Leistungsfahigkeit gezielt zu trainie-
ren, ihre Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit zu verbes-
sern, sich in Wettkdmpfen mit anderen zu messen und Erfolge zu erzielen.

Gezieltes und regelmafRiges Training ist dabei von groBer Bedeu-
tung. Um ein wohnortnahes Trainingsangebot ermdglichen zu kdénnen,
haben sich in Thiringen vier Stiitzpunkte in

Erfurt - Zeulenroda - Schwarza - Leinefelde
gegriindet.

Um einen fairen Wettkampf garantieren zu kénnen, werden die Ath-
leten neben den Altersklassen in Startklassen kategorisiert. Diese beach-
ten sowohl die Behinderung als auch den individuellen Schweregrad der
Behinderung des Athleten.

Startklassen:
Grobe Gliederung der flinf verschiedenen Kategorien:
- Athleten mit Sehbehinderung Klasse 11 - 13
- Athleten mit geistiger Behinderung Klasse 20
- Athleten mit Hirnschadigung (Spastiker) Klasse 32 - 38
- Athleten mit Amputationen o. a. Behinderung (Les Autres)
Klasse 42 - 46

- Athleten mit Riickenmarkschaden (Rollstuhlfahrer) Klasse 51 - 58
A\ _/
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Rollstuhlbasketball

Rollstuhlbasketball ist seit 1960
eine anerkannte Behinderten-
sportart und eine Disziplin der
Paralympischen Spiele.

Gespielt wird mit fiinf Sport-
lern auf dem Spielfeld. Aufgrund

unterschiedlicher Behinderungen
und individueller Schweregrade
wird mit einem Klassifizierungs-
system gespielt, bei welchem
die Mannschaftspunktzahl nicht
mehr als 14 Punkte betragen darf.

Dieses ist aufgeteilt in flnf

Spielerklassifikationen.

1-Punkt- Der 1-Punkt-Spieler kann durch den Ausfall der Bauch- und der unteren Ricken-
Spieler muskeln die bewegliche Lendenwirbelsdule nicht fixieren. Er hat keine Sitzbalance.
Mit dem Ausfall der schragen Bauchmuskulatur ist eine befriedigende Rumpftorsion
nicht mehr moglich.

2-Punkt- Der 2-Punkte-Spieler kann mit der verbliebenen Bauch- und Riickenmuskulatur den
Spieler Oberkorper Uber der Hiifte ausbalancieren, die Lendenwirbelsdule mehr oder weni-
ger fixieren und die Rotation des Rumpfes ausfiihren. Er hat keine Kontrolle tber die
Hufte bzw. das Huftgelenk. Beim Aufrichten des Rumpfes aus der Vorlage bildet sich
ein deutliches Hohlkreuz (Lendenlordose).

3-Punkt- Der 3-Punkte-Spieler hat eine ausreichende Hiiftkontrolle, zumindest kann die Hiifte
Spieler ausgerichtet werden. Die Bauch- und Rickenmuskeln kénnen an der aufgerichteten
Hlfte den Oberkorper beim Vorbeugen und Aufrichten ausreichend kontrollieren.
Die Oberschenkel sind in der Regel beschlossen.

4-Punkt- Der 4-Punkte-Spieler kann zumindest ein Bein (oder einen Oberschenkel) zur Seite ab-
Spieler spreizen. Der Spieler vergroBert die Stiitzflache flir den Rumpf wenigstens nach einer
Seite.

4,5-Punkt- | Der 4,5-Punkte-Spieler kann den Rumpf kraftvoll in alle Richtungen bewegen, ein-
Spieler schlieBlich seitlichem Herauslehnen und seitlichem Herauslehnen mit Rotation zu
beiden Seiten. Zu diesen Spielern zahlen Minimalbehinderte oder Nichtbehinderte.

vgl.: RBB Handbuch
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_Ji== . Die Spielregeln des Rollstuhl-

} L basketballs sind an die der
klassischen Basketballregeln
="' angelehnt und in einigen
i 1) Punkten an die Anforderun-

. s gen des Rollstuhlgebrauchs
o ~J1  angepasst.
Es ist schon lange kein Geheimnis mehr, dass das Bundesland Thi-

ringen eine ernsthafte Konkurrenz im Rollstuhlbasketballsport darstellt.

Sowohl die Leistung, aber auch das Interesse an der Sportart selbst
ist in den letzen Jahren stark angestiegen.

Mittlerweile gibt es mehrere Vereine in Thiiringen, die Rollstuhlbas-
ketball spielen. Aktuell sind die Sportler vom Verein RSB Thuringia Bulls
die erfolgreichsten Rollstuhlbasketballer Thiiringens (Deutscher Meister
2018 und Champions League Sieger 2018). Hinzu kommen Vereine und
Mannschaften von den Jena Caputs, Big Gotha und TuS Schmélin.

Wer Interesse hat, kann — 2

sich an uns wenden oder sich
bei den Vereinen melden.
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Weitere Sportarten im TBRSV e.V.

® Para BogenschieBen ¢ Bosseln

e FuBRball e Gewichtheben
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¢ Para Kegeln

e Sitzball

=P BEEm®m
AEmTe s "t

... und viele weitere
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Das Prasidium des TBRSV e.V.

Michael LinB
Prasident

Burkhard Knittel
Vizeprasident
fur Recht

Renate Bliimling
Vizeprasidentin

fiir Finanzen
Mario Hochberg

Vizeprasident
flir Sport

Dipl. med. Alexander Konig
Landessportarzt

Michael Helbing
Landeslehrwart

Carsten Weiss
Landesjugendwart

Hannelore Felgner
Landesfrauenwartin

TBRSV 2019 20



Geschiftsstelle des TBRSV e.\V.

Thiiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.

August-Robling-StraRe 11 99091 Erfurt
Telefon: (03 61) 3 45 38 00 Fax: (03 61)3 453802
E-Mail: tbrsv@t-online.de Homepage: www.tbrsv.de

unter:
n Thiiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag 7.30 Uhr - 16.00 Uhr
Freitag 7.30 Uhr - 14.00 Uhr
Mittwoch keine telefonischen Sprechzeiten.

Die Mitarbeiter der Geschaftsstelle:

Gabor Uslar
Geschaftsfihrer
Tel.: (03 61) 55 47 09 67

Marion Platzdasch
Sekretariat

Tel.: (03 61) 3453800
Sprechzeiten: 7.30 - 12 Uhr

Josef Jaglowski
Sportkoordinator
Tel.: (03 61) 3 46 05 39

Sascha Balcerowski
Aus- und Fortbildung /
Inklusion
Tel.: (03 61) 26 2797 76
Ulrike Kallenbach
Vereinsberaterin
Tel.: (03 61) 3453801
Sprechzeiten:
Mo - Do 8-13.30 Uhr
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AUTOMOBILE PETER

DER STARKE PARTNER
FUR IHRE MOBILITAT.

UNSER PETER-SPECIAL:

18- 26,5 % Nachlass fir Menschen mit Handicap. Ihre Wiinsche sind fiir uns KEIN
Handicap! Wir tun alles, damit SIE jederzeit mobil sind. Nutzen Sie die Sonder-
konditionen und sichern Sie sich den modellabhdngigen Nachlass.

Vorausgesetzt, SIE ...

e sind Privatkunde mit einem Schwerbeschadigtenausweis von min. 50%,

e haben eine Contergan-Schddigung, ein minderjahriges Kind mit einem
Behinderungsgrad von mind. 50% oder einen Ehepartner mit einem
Behinderungsgrad ab 50%,

e verfiigen tUber das Merkkennzeichen AG, B, H oder BI.

e Sofern das Fahrzeug aufgrund der Behinderung nicht auf die Person selbst zuge-
lassen oder von ihr gefahren werden kann, ist die Zulassung auch berechtigt auf
gesetzlich bestellte Betreuer von Privatkunden mit einem Behinderungsgrad von
mind. 50% (bei erwachsenen Privatkunden mit einem Behinderungsgrad ab 50%).

SPRECHEN Sie uns an. Wir beraten Sie ganz ausfiihrlich!

Automobile 99734 Nordhausen 99085 Erfurt
Nordhduser Str. 1 Schlachthofstr. 80

peter Tel. 03631/6510- 40 Tel. 0361/5540 - 175

99706 Sondershausen 99610 Sommerda
GmbH Erfurter Str. 41 Frohndorfer Str. 82
Tel. 03632/ 6044 -0 Tel. 03634/3704-0



FAKTEN zum TBRSV e.V.

Der Thiiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V. ist

der Zusammenschluss aller Behinderten- und Rehabilitationssportverei-

ne sowie -abteilungen zu einem starken Dachverband, der die Interessen

aller Mitgliedsvereine gegeniliber Parlament, Regierung, Medien, Kos-
tentragern der Kranken-, Unfall- und Rentenversicherung, Forderern und

Sponsoren sowie weiteren Partnern vertritt.

1300
1500
1200

Anzahl derLizenzen

Ubungsleiterentwicklung TBRSV

2009-2018

300
0 E Sv-s=seewe=s
neu ausgestellte Lizenzen insgesamt glltige Lizenzen
H 2009 317 1326
H 2010 203 1527
2011 207 1615
& 2012 196 1402
2013 135 1578
2014 185 1653
M 2015 154 1340
M 2016 161 1383
W 2017 164 1682
2018 125 1687
—
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Mitgliederentwicklung TBRSV e.V. 2009-2018

g
Z
£
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<
maénnlich weiblich gesamt
& 2009 8015 13068 21083
2010 8307 14785 23092
w2011 9639 15620 25259
2012 9399 16022 25421
w2013 9364 16366 25730
2014 9343 16162 25505
W 2015 10259 17824 28083
W 2016 11291 18647 29938
2017 10221 16.885 27106
2018 10.058 17.223 27282

* ? Unsere Leistungen im Uberblick

Vorsorge- u. Rehamafinahmen (stat. + teilstat.)
KLIN"‘(AMlT HERZ AHB-Zulassungin allen Indikationen
Kurparkklinik Dr. Lauterbach o
BGSW-Klinik
Lizensierte Sportmedizinische Untersuchungs-
stelle des Landessportbundes Thiiringen e.V.
und des TBRSV e.V.
Ambulante Physiotherapie und Ergotherapie
Primarpravention nach § 20 SGBV
Sekundar- u. Tertidrpravention gem. § 43 SGBV
Reha- und Behindertensport

.

.

Kurparkklinik Dr. Lauterbach-Klinik GmbH
Heinrich-Mann-Str. 5 - 36448 Bad Liebenstein
S Tel.: 0369 61/79-0
- des Thinn Fax: 03 69 61/79-400
1 nspaft“er c1reatiONS”
peratio u Rehabl\\tam“ info@dr-lauterbach-klinik.de

inderten- & : o
R Sportbu“dese‘v www.dr-lauterbach-klinik.de

Kurparkklinik Bad Liebenstein Ihre Gesundheit
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Mitgliedsvereine 2009 - 2018
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Hauptanliegen des Fachverbandes ist es, behinderten, chronisch kran-
ken, leistungsgeminderten und dlteren Menschen Mdéglichkeiten einer
regelmiRigen sportlichen Betitigung mit medizinischer Uberwachung
im Rahmen eines vor Ort befindlichen Sportvereins zu bieten.

Sport im Sinne von Bewegung und Spiel kann helfen, mit einer Be-
hinderung bzw. Erkrankung besser umzugehen, sie akzeptieren zu lernen
und somit das psychosoziale Wohlbefinden zu verbessern.

Der TBRSV e.V. bietet zahlreichen Menschen die Moglichkeit, sich
aktivin den Sport einzugliedern. Die steigenden Mitgliederzahlen bewei-
sen, dass die Sportangebote unserer Vereine gerne angenommen wer-
den.

Thiiringer

BRSV
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DIE LINKE: Auch mit Sport den Inklusions-
gedanken in Thiiringen umsetzen

Sport ist eine wichtige Moglichkeit der Teil-
habe an der Gesellschaft. Nach dem Verstéand-
nis der LINKEN bietet Sport die Chance, tber
Beeintréchtigungen hinweg Menschen zu
verbinden und Inklusion als das gemeinsame
Sporttreiben von Menschen mit unterschiedli-
chen Voraussetzungen unter Berlcksich-
tigungihrer individuellen Fahigkeiten zu leben,
soziale Bindungen und Kontakte zu schaffen
und zu intensivieren. Gemeinsame sportliche
Aktivitdten von Menschen mit und ohne
Behinderung vermitteln Selbstwertgefiihl und
Lebensfreude sowie Erfahrungenin die eigene
Leistungsfahigkeit. Sie tragen zu einer Star-
kung des Gemeinschaftsgefiihls sowie zu
einer Verbesserung der Lebensqualitat von
Menschen mit Behinderungen bei.

Fir die Umsetzung des Inklusionsgedankens
in Thiiringen wird dem Sport durch die rot-
rot-griine Thiiringer Landesregierung ein
besonderer Stellenwert zuteil, niederschwel-
lige gesellschaftliche Zugange durch gemein-
same Interessen und SpaB an der Bewegung
zu ermdglichen.

Auch kiinftig will DIE LINKE weitere Voraus-
setzungen fir die Teilhabe an inklusiven
Sportangeboten schaffen, wie

- die Begleitung des Landessportbundes
Thiringen, seiner Mitgliedsorganisationen
und der Behindertensportverbande bei der
Schaffung von Voraussetzungen fiir die Teil-
habe von Menschen mit Behinderungen an
Angeboten des organisierten Sports (z. B. in
Form von Schulungen von Ubungsleitern und
Betreuern);

- die Schaffung der finanziellen Vorausset-
zungen fiir die Ubernahme von Fahrtkosten
und Assistenzleistungen im Landeshaushalt;

- die Schaffung der Voraussetzungen, um in
ausgewahlten Sportarten die Aufgabe
"Talentférderung und Talentbetreuung im
Behindertennachwuchsleistungssport durch
die Sportfachverbéande" zu unterstitzen.

Die Fraktion DIE LINKE im Thiringer Landtag
dankt den Athletinnen und Athleten, die an
sportlichen Wettbewerben fiir Menschen mit
Behinderung teilnehmen, diese unterstitzen
und ermdglichen.

Die Teilhabe aller Menschen im Sport im
Sinne der UN-Behindertenrechtskonvention
muss noch konsequenter umgesetzt werden,
denn Sport fordert und verbindet Menschen
mit und ohne Behinderung in besonderer
Weise.

Karola Stange
Sprecherin fir
Soziales, Gleichstellung
und Behindertenpolitik

Knut Korschewsky
Sport-und
Tourismuspolitischer
Sprecher

Unsere Kontaktdaten
Fraktion DIE LINKE

im Thiringer Landtag
Jurgen-Fuchs-StraBe 1

99096 Erfurt

Tel: 0361 3772295

Fax: 03613772416

E-Mail: fraktion@die-linke-thl.de

www.die-linke-thl.de

DIE LINKE.

Fraktion im Thiiringer Landtag
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Offentlichkeitsarbeit

Internet

Unsere Homepage bietet lhnen unter der Adresse

www.tbrsv.de
stets die Moglichkeit, sich iber unseren Verband, Veranstaltungen, Aus-
und Fortbildungen, Kontaktdaten sowie sportliche Angebote zu infor-
mieren und beantwortet Ihnen viele Fragen.

L

l TSR AT s :1

*
Ferienwohnhaus

Drei am Zemminsee
Zemminer Weg 4

15755 Schwerin
+49(0)15233765260
www.drei-am-zemminsee.de
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Zeitschrift

Um Vereine, Ubungsleiter und Interessierte auf dem Laufenden zu hal-
ten, gibt der TBRSV e.V. zweimal im Jahr die Verbandszeitschrift ,gemein-
sam aktiv” heraus. In dieser stehen alle wichtigen Veranstaltungen des
vergangenen halben Jahres, Bekanntmachungen des Verbandes, Wett-

kampfergebnisse, Sportberichte sowie Neuigkeiten aus den Vereinen.
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Aufgaben im TBRSV e.V.

Thiiringer [ 7
BRSV

‘ Rehabilitationssport

Il
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AUS- UND FORTBILDUNG
IM TBRSV E.V.

Um qualitativ hochwertigen Sport anbieten zu kénnen, bildet der TBRSV
eV. Ubungsleiter fiir den Behinderten- und Rehabilitationssport aus.
Die Lehrgange finden nach den vom DBS erstellten bundeseinheitlichen
Richtlinien statt und sind daher in allen Landesverbanden des DBS aner-

kannt.

&)

Deutscher Behindertensportverband e\V. REHABILITATIONS- PRAVENTIONS-
SPORT SPORT

National Paralympic Committee Germany

BREITEN-
SPORT

LEISTUNGS-
SPORT

[

1 Uzsds

1 Zusatzqualifikation
1 DBS-Zertifikat
1 @ 82

Trainer/in
Leistungssport

Block 500
@90

Ubungsleiter/in Ub leiter/in U iter/in Trainer/in
Rehabilitati: t Pra i t Breil t Leistungssport
Orthopédie | Innere Medizin
Block 30 Block 40 Block 200 Block 400
@90 €120 @60 & 60Le
Lizenzstufe (1\ o Sensorik Neurologie o
[ Bgcgkofg B‘Iggsio Ubungsleiter/in Trainer/in
Breitensport Leistungssport
Geistige
Behinderung Psychiatrie
Block 70 Block 80 Block 90 Block 100 Block 300
@90 @90 @90 @30 @30

Zulassung (a\

Grundlagen fiir den Sport von Menschen mit Behinderung

Block 10
@ 90

Ausbildungs- und Lizenzsystem

im Deutschen Behindertensportverband

U25dS = Ubungen zur Starkung des Selbstbewusstseins

LE = Lerneinheit & 45min
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Ausbildungsdauer

Behindertenrecht

Die Aus bi | d ung zum Fa Ch U b ungs- FACHZEITSCHRIFT FUR FRAGEN DER REHABILITATION

leiter ” Rehabil |tat|0n55p0rt" muss unter Mitwirkung der Bundesarbeitsgemeinschaft
. . der Integrationsiamter und Hauptfiirsorgestellen
innerhalb von zwei Jahren abge-

Schriftleitung: Ulrich Adlhoch,
schlossen werden. Ltd. Landesverwaltungsdirektor a.D., Miinster

Erscheint siebenmal jihrlich; Bezugspreis jahrlich
€ 116,90 inkl. Versandkosten; ISSN 0341-3888

»Behindertenrecht« ist die Fachzeitschrift fiir

Durchfiihrung der
. . den offentlichen, betrieblichen und privaten
AU S b | Id u ngs I e h rga n ge Bereich, die zuverlissig bei Fragen dlzr beruf-

lichen, sozialen und medizinischen Rehabili-
tation von behinderten Menschen weiterhilft.
Aktuelle Beitrige, Mitteilungen und Hinweise
halten den Leser auf dem laufenden Stand der
Entwicklung und erldutern wichtige Vorginge in
Gesetzgebung, Verwaltung, Medizin und angren-
zenden Bereichen.

Die Durchfiihrung eines Ausbil-
dungslehrganges findet bei einer
Teilnehmerzahl von min. 10 bis
max. 20 Personen statt.

etzt kpstenlo. es |
Probeheft anfordern!

Bestatigung der ®IBOORBERG
Ausbildung e,

TEL0711/7385-343 - 089/436000-20
N a Ch o rd nu ngsge m a Be run d e rfo Ig_ bestellung@boorberg.de - www.boorberg.de

reicher Absolvierung und erfolgter

Zahlung der Lehrgangsgebihren erhilt jeder Teilnehmer eine Teilnah-
mebestatigung oder eine Lizenz, die als Nachweis der Ausbildung aner-
kannt ist.

Wahrend des Lehrgangs diirfen maximal 2 LE versdaumt werden. Soll
der Ausbildungslehrgang trotzdem anerkannt werden, ist eine schrift-
liche Ausarbeitung zu den versdumten Ausbildungsinhalten in einem
Umfang von finf bis zehn Seiten anzufertigen und anschlieBend in der
Geschaftsstelle des TBRSV e.V. einzureichen.

Lehrgangsgebiihren

Die Lehrgangsgebiihren werden jahrlich mit der Veréffentlichung des
Lehrgangsplanes des TBRSV e.V. bekannt gegeben. Diese gelten fir alle
Vereinsmitglieder des TBRSV e.V.
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Die An- und Abreisekosten sowie die Ubernachtungskosten miissen
von jedem Lehrgangsteilnehmer individuell getragen werden.

Lizenzen

Nach dem erfolgreichen Absolvieren des Lehrgangs erfolgt durch den
TBRSV e.V. die Lizenzausstellung. Dazu mussen folgende Unterlagen voll-
standig beim TBRSV e.V. eingereicht werden:

¢ 1. Hilfe-Nachweis liber 9 LE
(max. 2 Jahre alt)

e Hospitationen

¢ beiSonderlehrgangen oder weiteren Anerkennungen die jeweilige
Berufsurkunde bzw. Lizenz.

DOSB-Lizenzmanagementsystem

Nach folgender Struktur werden in Thiiringen Lizenzen ausgestellt und
verlangert:

Ablauf der Lizenzverldngerung

am Beispiel der Ubungsleiterlizenz B Rehabilitationssport

Orthopadie
Erstausstellung am — 20.02.2018
giiltig bis — 19.02.2022
Fortbildung am 15.07.2019
Verldngerung ab 01.01.2022
giiltig bis _—» 31.03.2026

In diesem Beispiel wird die DOSB-Lizenz, gerechnet ab dem Ende der
Gultigkeitsdauer, um maximal 4 Jahre bis zum Ende des laufenden Quar-
tals verlangert. Die neue DOSB-Lizenz kann der/dem Lizenzinhaber/in
allerdings erst mit Beginn des Quartals, in dem die Lizenz auslauft, aus-
gestellt werden (hier ab 01.01.2022).
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Giiltigkeitsdauer

Die Gliltigkeit der Lizenz beginnt mit dem Ausstellungsdatum und endet
mit Ablauf des zweiten bzw. vierten Kalenderjahres nach Erwerb.

Ubungsleiter Rehabilitationssport Gultigkeitsdauer
Bereich Orthopadie, Block 30 4 Jahre
Bereich Innere Medizin, Block 40 2 Jahre
Bereich Sensorik, Block 50 4 Jahre
Bereich Neurologie, Block 60 4 Jahre
Bereich Geistige Behinderung, Block 70 4 Jahre
Bereich Psychische Erkrankungen, Block 80 4 Jahre

Zur Verlangerung der Lizenz reichen Sie bitte das Original der Lizenz
und profilentsprechende Fortbildungen in Héhe von 15 LE vor dem Ab-
lauf der Lizenz ein. Dabei missen mind. 8 LE bei einer Fortbildung des
TBRSV e.V. absolviert worden sein.

Weitere Informationen lber Aus- und Fortbildungen erhalten Sie
im Internet auf unserer Homepage (www.tbrsv.de) oder in unserer Ge-
schaftsstelle.

Stadtwerke ’ﬂ‘ 1
Erfurt Gruppe : \

-~

=

SWE begeistert.

Gemeinsam mit Erfurter Sportvereinen
fordern wir den sportlichen Wettbewerb.

i T P g 7 e 2 -

B3 Fiir Erfurt. www.stadtwerke-erfurt.de
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Bundesfinale Leichtathletik
»Jugend trainiert fir Paralympics”

Erfolgreich wie nie ... und trotzdem etwas enttduscht, so nahmen die
zehn Sportler, die fur die ,Schule am Andreasried Erfurt” beim Bundesfi-
nale starteten, die Siegerehrung entgegen.

14 Bundeslander, so viele wie noch nie, starteten gemeinsam vom
23.-27.09.2018 in Berlin.

Die fiir die Mannschaft namensgebende Schule wurde dabei von
vier Schiillern aus anderen Schulen unterstitzt. Dies ist eine sehr gute
Regelung, ermoglicht sie doch den gehandicapten Sportlern, die inklusiv
beschult werden, die Teilnahme an diesen Wettkampfen.
Im Einzelnen dabei waren:
e Mohammad Rezaei, Jonas Luleich - Schule am Andreasried Erfurt
e  Pascal Burkhardt, Leon Wagner, Phillip Clas, Iris Theisen,

Paula Keiner — Regelschule ,Robert-Bosch” Arnstadt

e Anabell Forster - Staatliche Gemeinschaftsschule Trusetal
e Nora Wenderholm - Edith-Stein-Schule Erfurt
¢  Raul Lasse del Rio — Gutenberg-Gymnasium Erfurt
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Der erste Ausflug

Am Sonntagvormittag ging es mit dem Zug Richtung Berlin, wo als Ers-
tes die Akkreditierung fiir die gesamte Mannschaft durchgefiihrt werden
musste. Danach ging es zum Hotel. Die Zimmer waren noch nicht fertig,
da wurde der erste Ausflug eben friiher begonnen. Mit der Stralenbahn
auf den Alex und von dort tGber die Museumsinsel zum Brandenburger
Tor und dem Reichstag.

Leider wurde es unterwegs regnerisch und die Regenjacken wa-
ren noch im Gepack im Hotel. Schlechte Laune kam trotzdem nicht auf.
Schnell wurden dann die Zimmer bezogen, Abendbrot gegessen und mit
letzten Einweisungen zum Wettkampf ging der Tag zu Ende.

Erste Wettkampfe

Am Montag war der erste Wettkampftag. Dort starteten unsere jlinge-
ren Teilnehmer: Anabell, Nora, Iris und Raul. Fiir die Madchen begann

es gleich mit ihrer leistungsma-

Rig schwachsten Disziplin, dem
Schlagballwurf. Gelibt wurde er
sehr oft, aber zum Wettkampf
konnte keines der Madchen sei-
ne wirklichen Leistungen zeigen.
Schade, hitte es doch helfen
konnen, ein noch besseres Ge-
samtergebnis erzielen zu kdnnen.
Danach aber steigerten sich alle
ungemein und holten im 800-m-
Lauf entscheidende Punkte auf.
Gemeinsam mit Raul, der
einen soliden Wettkampf absol-
vierte, lagen wir am ersten Tag
auf Platz 6 mit Moglichkeiten,
sich am zweiten Tag noch zu stei-

Gesundheit in
besten Hinden

Vertrauen Sie der Nr.1
in Sachsen und Thiiringen

J
A AéK -’

PLUS  besten Hinden
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gern. Das Team hat sich nochmal eingeschworen und sich viel fiir Tag
Zwei vorgenommen.

Eifrige Punktesammler

Fir die Jungs begann es mit dem Weitsprung. Es lief gut, jeder rief sein
Leistungsvermogen ab bzw. verbesserte sich noch. Der 100-m-Lauf und
auch das KugelstoRen liefen im Rahmen der Moglichkeiten, wobei sich
da Mohammad und Phillip als eifrige Punktesammler erwiesen.

Der abschlieRende 800-m-Lauf war dann wieder der Punktebringer
flr unser Team. Paula lief diesen mit ihrer Behinderung so beeindru-
ckend, dass sie damit 3. bei 30 Teilnehmerinnen geworden ist, wobei es
natiirlich keine Einzelwertungen gibt.

Zur Siegerehrung wurden die Mannschaften in umgekehrter Rei-
henfolge aufgerufen. Als dann nur noch vier Mannschaften zum Aufrufen
standen, hofften alle darauf, unter den ersten drei zu sein. Die ersten drei
Mannschaften diirfen namlich auf die grolRe Biihne bei der Abschlussver-
anstaltung in der Max-Schmeling-Halle und werden dort von allen Teil-
nehmern (ca. 5.000) nochmal gefeiert.

Leider waren wir die Vierten und somit trotz des hervorragenden Er-
gebnisses etwas enttauscht, diesen Traum doch nicht erreicht zu haben.

,5 - GIB AUSGRENZUNG
. EINEN KORB

BlNDNIs 90
DIE GRUNEN

VAP okl bt ot i ¥ Gt e T Lot Ly P Se LI G gruene-thlLde LANDTAG TRERINGEN
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Wieder ein Ziel vor den Augen

Schnell wurde die Truppe von den Betreuern wieder motiviert, nachstes
Jahr gibt es ja wieder ein Bundesfinale. Das Team hat also jetzt schon
wieder ein Ziel vor den Augen, fiir das es sich lohnt, im Training ordentli-
che Leistungen anzubieten.

Insgesamt ging fur unsere Sportler ein recht erfolgreiches Jahr zu
Ende: Platz 2 fiir das Team im Jugendlandercup und jetzt noch einmal
Platz 4 im Bundesfinale, wobei dieser vierte Platz sogar noch hochwer-
tiger zu betrachten ist. Alle Betreuer und Interessierten fiir unsere Kids
waren wieder sehr zufrieden.

Am Ende die Disco flir die Teilnehmer

Der Mittwoch stand wieder ganz im Zeichen des Kennenlernens der Bun-
deshauptstadt Berlin. Diesmal ging es auf das Gelande der ehemaligen
Internationalen Garten-Ausstellung, wo sich heute die Ausstellung ,Gar-
ten der Welt“ befindet. Wir erkundeten diese mit der Seilbahn und einer
Fahrt mit der Sommerrodelbahn.

Am Abend ging es dann wieder zur sehr gut organisierten Abschluss-
feier fur alle Teilnehmer ,,Jugend trainiert fiir Olympia“ und , Jugend trai-
niert fiir Paralympics” in den verschiedenen Sportarten. Die Sportler, die
schon mal dabei waren, freuen sich von Anfang an auf diese Veranstal-
tung, sind dort doch neben den Siegerehrungen auch immer wieder sehr
schone Unterhaltungseinlagen enthalten. Am Ende dann die Disco fiir
die Teilnehmer. Vollig ermiidet fielen die Kids ins Bett zur letzten Nacht
in Berlin.

Das Betreuerteam bedankt sich bei allen Teilnehmern fiir lhre
sportlichen Leistungen und die Disziplin Gber den gesamten Zeitraum.
Im nachsten Jahr wird auf alle Falle wieder eine Thiiringer Leichtathletik-

Mannschaft dabei sein.
Carsten Weiss, Fachwart Leichtathletik
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Teilnehmerrekord beim 6. Jedermann-Zehnkampf

Der Jedermann-Zehnkampf verbindet Menschen
mit und ohne Behinderung und iiber Generationen hinweg.

Arnstadt. ,,Uber Kimme und Korn das Ziel anvisieren und dann abdrii-
cken”, erklart Marco Pompe. Das einige Meter entfernte Ziel mit dem La-
sergewehr treffen - gar nicht so einfach, stellen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer am 6. Jedermann-Zehnkampf in der Jahnsporthalle schnell
fest. Dies aus dem Rollstuhl heraus zu tun, macht es nicht einfacher.

So mancher der nichtbehinderten Teilnehmer an diesem Samstag-
vormittag wird ganz neue Erfahrungen machen. Das ist die Idee hinter
dem mittlerweile sechsten Jedermann-Zehnkampf des Thiiringer Behin-
derten- und Rehabilitations-Sportverbandes (TBRSV) und des Behinder-
ten- und Seniorensportvereins (BSSV) Arnstadt. Menschen mit und ohne
Handicap sollen gemeinsam Sport treiben, einander besser verstehen
lernen. Entsprechend wurden die zehn Disziplinen, wie Blinden-Kegeln,
Basketball-Zielwurf aus dem Rollstuhl oder Rollstuhl-Bogenschiel3en,
ausgewahlt.

64 Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren gekommen.
,Das ist neuer Rekord“, sagte Josef Jaglowski, Sportkoordina-
tor beim TBRSV. Was ihn und BSSV-Vorsitzende Barbel Mensch
besonders freute: ,Heute haben wir wirklich Inklusion. Es gibt

oot & gesundneit Ihr Anbieter fiir RehaSport im Eichsfeld
i' “TEMPLE oF >
&:0 Sport- & Gesundheitsclubs®
Yolion
e TEMPLE OF MOTION ¢
l:—_ g f:-d.'i‘;‘?:f ﬁ
Spal o ©F 7 Leinefelde

X 2P
Boschstrafie 19 = Tel: 03605 54 41 57
RehaVitalisPlus ...
Heilbad Heiligenstadt
Rheda-Wiedenbricker-Strafie 16 * Tel: 03606 60 70 972
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geistig Behinderte, Gehorlose, korperlich Behinderte (Rollstuhlfahrer);
Teilnehmer mit Sehbehinderung und Teilnehmer ohne korperliche Be-
eintrachtigung.”

Die Altersspanne reicht von vier bis 88 Jahren. ,Was besonders
schon ist: Ganze Familien sind gekommen, die Eltern treiben mit ihren
Kindern gemeinsam Sport*“, konstatierte Barbel Mensch. ,Es ist ein biss-
chen wie ein grofRes Familientreffen. Viele kommen jedes Jahr wieder,
aber es sind auch jedes Mal neue Teilnehmer dabei.” Der olympische
Gedanke vom Dabeisein ist alles, er traf hier bestens zu.

Nichtsdestotrotz wurde auch auf die Ergebnisse geschaut, und die
Besten in den jeweiligen Disziplinen wie in der Gesamtwertung wurden
ermittelt. Den Pokal nahm diesmal Patrick Bergner vom Sportverein SV
1883 Schwarza e.V mit nach Hause. Auch die weiteren Podestplatze gin-
gen mit Jirgen Meier und Nils Paschold an diesen Verein.

index fiir Inklusion
L im und durch Sport
oer
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Erfolgreiche Nachwuchssportler geehrt

Gleich zwei Nachwuchssportler des Thiringer Behinderten- und Reha-

bilitations-Sportverbandes e.V. wurden durch die Thiringer Sporthilfe

geehrt.

Bei der Ehrung ,erfolgreiche Nachwuchssportler der Sommersport-

arten” wurden Tischtennisspieler Laurenz Fehling (im Bild rechts) und

Rollstuhlfechter Julius Haupt (links im Bild) fiir ihre sportlichen Erfolge im

Jahr 2018 ausgezeichnet.

Laurenz Fehling errang Platz 3 bei der Deutschen Jugendmeister-

schaft im Jahr 2018.

Julius Haupt wurde fir seinen Weltmeistertitel im Rollstuhlfechten

_ﬂiﬁ-—-——__
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geehrt. FlUr Haupt
ging es am Diens-
tag sportlich weiter.
Zwolf Stunden Flug
standen bevor. In
Kyoto/Japan ging
es ab Donnerstag
um wichtige Punkte
fur die Paralympics-
Qualifikation 2020.
Holger Haupt



5. Hallen-FuBRball-Cup des TBRSV e.V.

Am 16.01.2019 lud der TBRSV e.V. Férderzentren aus der Region zum
5. Hallen-FuRRball-Cup in die Thiiringenhalle Erfurt ein.

Zum Turnier konnten 15 Mannschaften aus ganz Thiringen begriif3t
werden. In der Gruppe A trafen funf Forderzentren mit dem Schwer-
punkt Lernbehinderung im Modus ,Jeder gegen Jeden” aufeinander. Die
zehn gemeldeten Foérderzentren mit dem Schwerpunkt geistige Behin-
derung spielten in den Gruppen B und C zunachst ebenfalls im Modus
,Jeder gegen Jeden”. Aufgrund der erreichten Platzierung fanden im An-
schluss 9-Meter-SchieBen um die Platze 9, 7 und 5 statt. Die Platze 3 und
1 wurden ausgespielt.

In der ersten Turnierpartie der Gruppe A erzielte die spatere Sieger-
mannschaft Emil-Petri-Schule 1 aus Arnstadt einen beeindruckenden 5:0
Sieg gegen das F6Z Saalfeld. Im Turnierverlauf setzte sich der offensive
AngriffsfuBball weiter fort. Im Schnitt fielen trotz der kurzen Spielzeit von
acht Minuten mehr als vier Tore pro Spiel. Einzig Wacker Nordhausen
folgte diesem Trend nicht. Dennoch sicherten sie sich mit einem Torver-
haltnis von 3:3 und 7 Punkten den 3. Platz.

Eine besondere Dramatik ergab sich in Gruppe B. Die Teams SSV
,Otto10“ Erfurt und das FOZ Christophorus Hermsdorf waren nach der
Gruppenphase punkt- und torgleich. Der direkte Vergleich ging ebenso
unentschieden aus. So wurden in einem sportlich fairen 9-Meter-Schie-
RBen die Platze 1 und 2 ausgeschossen. Das F6Z Hermsdorf zeigte sich
treffsicherer vom Punkt und zog somit viel umjubelt ins groRe Finale ein.
Das Johannes-Landenberger-F6Z Weimar belegte den 3. Platz mit sechs
Punkten.

In der Gruppe C konnte das F6Z Hongeda friih seine Ambitionen un-
terstreichen und besiegte die Regenbogenschule Gotha mit 6:0. Gotha
konnte anschlieBend die weiteren drei Partien siegreich gestalten und
sicherte sich so den 2. Platz in der Gruppe hinter Héngeda. Die ,,Schule
am Andreasried” Erfurt konnte Hongeda ein 3:3 abringen und sicherte
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Im kleinen Finale gewann der SSV ,,0tto10“ Erfurt mit 4:2 gegen die
Regenbogenschule aus Gotha. Das grole Finale entschied schlieRlich das
F6Z Christophorus Hermsdorf mit 4:0 fiir sich und verwies das F6Z Hon-
geda auf den 2. Platz. Somit konnte sich das F6Z Hermsdorf bei seiner
ersten Turnierteilnahme direkt den Turniersieg sichern.

Kein Team ging bei der Siegerehrung leer aus. Es gab Pokale, Urkun-
den und Medaillen fir die teilnehmenden Teams sowie Sonderauszeich-
nungen flr den besten Spieler, Torwart und Torschitzen.

An dieser Stelle méchten wir vor allem den Spielern und Verant-
wortlichen einen Dank fiir faire und technisch ansehnliche Begegnungen
und die Sicherstellung des zeitlich reibungslosen Ablaufs aussprechen.
Ein besonderer Glickwunsch geht an die beiden Siegermannschaften
FoZ Christophorus Hermsdorf und der Emil-Petri-Schule 1 aus Arnstadt.
Im Spatsommer (Termin folgt) werden wir mit Sicherheit wieder viele

Mannschaften zum néachsten FuBballturnier des TBRSV e.V. begriiBen
dirfen. Euer TBRSV e.V.




Platzierungen:

Be

1.
. F6Z Hongeda

. SV,,0tto10“ Erfurt

. Regenbogenschule Gotha

. Johannes Landenberger F6Z Weimar
. ,Schule am Andreasried” Erfurt

. Schule am Zoo/Christophorus Schule

NOoO s, WwWwN

(o]

9.

10

reich Geistige Behinderung:
F6Z Christophorus Hermsdorf

Erfurt
. Jean-Paul-Schule Meiningen
,Dr. Hans Vogel” limenau
. THEPRA F6Z ,,Am Fernebach”

Bester Spieler:

Be

Oliver Henning
(F6Z Christophorus Hermsdorf)

ster Torwart:

,Schule am Andreasried” Erfurt

Bester Torschiitze:

Paul Nehls (F6Z Hongeda)

Bereich Lernbehinderung:
1. Emil-Petri-Schule 1 Arnstadt
2. Emil-Petri-Schule 2 Arnstadt
3. Wacker Nordhausen
4. FOZ Saalfeld
5. FOZ Sondershausen
Bester Spieler:
Luca Herrmann
(Emil-Petri-Schule 2 Arnstadt)
Bester Torwart:
Wacker Nordhausen
Bester Torschitze:
Philipp Wagner
(Emil-Petri-Schule 1 Arnstadt)

H#gemeinsamaktiv




Die Frauenmannschaft von RSB Elxleben
ist Deutscher Meister im Bosseln

Die Deutschen Meisterschaften im Bosseln fir die Frauen und Manner
fanden am 12. und 13. Oktober im hessischen Kelsterbach statt. Den
Austragungsort hatten die Thiringer Mannschaften in guter Erinnerung,
denn vor zwei Jahren wurden an gleicher Stelle die Frauen aus Elxleben
Deutscher Meister, und die Arnstadter Frauen belegten den 3. Platz.

Die Damen von RSB Elxleben konnten jetzt diesen Triumpf wieder-
holen. Sie setzten sich souveran mit fiinf Punkten Vorsprung im Teilneh-
merfeld der besten 16 deutschen Mannschaften durch. Mit lberzeu-
genden Siegen, z. B. auch gegen den Europacup-Gewinner 2018 und
Vorjahressieger TV Bischoffsheim, holten sie sich den Titel vor TSV Iggel-
heim und SG Worrstadt.

Ich fuhl mich
stark mit Juttner.

3 Steffen Becke, Mtihlhausen

&

Flr Mobilitat und Gesundheit - 21x in Ihrer Nahe m J UTI'N E R

Juttner Orthopadie KG Leben in Bewegung
www.juettner.de
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Die Frauen des RSB Elxleben wurden erneut Deutsche Meister im Bosseln.

Mit sieben Siegen und einem Unentschieden wurden die Frauen
von Aerobic Arnstadt Elfter.

Stehende Ovationen fur Horst Woischnik

Die Thiringer Mannermannschaften konnten ihr Minimalziel erreichen
und einen zweiten Startplatz fiir die nachsten Deutschen Meisterschaf-
ten erkdmpfen. Die BRSG Kyffhduser wurde 6., und die Manner von RSB
Elxleben belegten den 10. Platz. Deutscher Meister wurde BSSV Kéthen
vor BS Tempelhof Schoneberg.

Fiir den langjahrigen Bundesschiedsrichter fiir Bosseln und Boccia,
Horst Woischnik, war es die letzte Deutsche Meisterschaft. Er trat auf
eigenen Wunsch von dieser Tatigkeit zuriick. Der Arnstadter wurde von
Teddy Ostreicher, dem Beauftragten fiir Bosseln im DBS, im Verlauf der
Siegerehrung verabschiedet. Die Sportler wiirdigten Horst Woischnik mit
stehenden Ovationen. Sie schatzen seine ruhige und kompetente Art, die
Spiele zu leiten. Martin Kropka
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10. RUN Unternehmenslauf
Im Vordergrund stand der Spal

Am 6. Juni 2018 fiel ab 19 Uhr fur tiber 9.000 Laufer, Handbiker, Rollstuhl-
fahrer und Nordic Walker bereits zum 10. Mal der Startschuss zum RUN
Unternehmenslauf. Fiir die Mitarbeiter von Unternehmen, Institutionen,
Verbanden und Organisationen ging es auf die 5 Kilometer lange Strecke
durch die historische Erfurter Innenstadt.

Nach der Premiere im Vorjahr war der TBRSV e.V. auch dieses Jahr
beim RUN vertreten. Das Team des TBRSV e.V. setzte sich aus Blinden-
laufpaaren, Handbikern sowie ehren- und hauptamtlichen Mitarbeitern
zusammen. Bei sommerlichen Temperaturen startete unsere Delegati-
on voller Elan im Block 3 (19.40 Uhr). Im Vordergrund stand wie jedes
Jahr der SpaR. Der schweilStreibende Lauf hat allen Beteiligten viel Spal3
bereitet, insbesondere der umjubelte Empfang beim Zieleinlauf war ein
Highlight.

Unsere Motto #gemeinsamaktiv wurde bei der inklusiven Sportver-
anstaltung bestens vorgelebt und erfuhr Anerkennung durch die ande-
ren Teilnehmer.

Am Ende gilt es einen Dank an unsere motivierten Sportlerinnen

und Sportler auszusprechen! Euer TBRSV e.V.
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Einheit Arnstadt erneut
Thiiringer Landesmeister im Kegeln

Am 09.02.2019 fand das 5. und letzte Turnier zur Landesmeisterschaft in
Hermsdorf statt. Zur Er6ffnung konnten die Blinden, seh- und korperbe-
hinderten Kegler/-innen den Blirgermeister von Hermsdorf, Sportfreund
Benny Hofmann, begriiRen. Er liel es sich nicht nehmen, ein paar Grul-
worte an die Teilnehmer zu richten. Vor Beginn gab es bereits die erste
Ehrung. Im Namen des Thiringer Behinderten- und Rehasport-Verban-
des bedankte sich Uwe Henning als Fachwart Kegeln im TBRSV bei den
Sportfreunden des SV Hermsdorf fiir die jahrelange gute Betreuung wah-
rend des Turnieres.

Plnktlich um 10 Uhr ging der erste Durchgang auf die gepfleg-
ten Bahnen. Nino Schlamann (KuF Ichtershausen) trat gegen Thomas
Hanschke (SV Jena-Zwétzen), beide WK 2/4, im kombinierten Spiel (100
Wourf Volle/Abrdumer) an. Hier konnte sich Nino mit 336:302 Holz durch-
setzen. Auf den Bahnen 3 und 4 kampften die B3-Keglerinnen (sehbe-
hindert). Marlies Bohnhardt (SG Einheit Arnstadt) konnte sich Gber 100
Wourf in die Vollen mit 554 zu Fall gebrachten Kegeln gegen Christiane
DreiRigacker (KuF Ichtershausen), 455 Holz, durchsetzen.

Die nachsten Durchgidnge brachten spannende Duelle der schwer

sehbehinderten Damen und Herren (B2). Dabei setzte sich Susanne Hen-
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ning, SG Einheit Arnstadt (528), einmal mehr gegen Karin Nosseck, SV
Jena-Zwatzen (509), durch. Bei den Herren dominierte mit Turnierbest-
leistung Volker Bohnhardt, SG Einheit Arnstadt (579), vor Klaus-Dieter
Wolf (529 Holz) und Matthias Lepkes (501), beide KuF Ichtershausen,
und Oliver Klopfleisch, SV Jena-Zwatzen mit 492 Holz.

Auch in den Klassen B1 (vollblind) entbrannten enge Kampfe um
den Tagessieg. Bei den Damen verbuchte Jana Voigt, SG Einheit Arnstadt,
einen ersten Erfolg mit 305 Holz gegen Karla Hofmann, KuF Ichtershau-
sen, mit 288 Holz. Die Herren B1 sahen Dieter Klopfleisch, SV Jena-Zwat-
zen, mit 408 zu Fall gebrachten Kegeln vorn, gefolgt von Andreas Voigt,
SG Einheit Arnstadt (229 Holz), und Dennis Ring (KuF Ichtershausen) mit
169 Holz. Nicht vergessen wollen wir den Einzelkdampfer in der Klasse B3,
Mathias Wachsmut von KuF Ichtershausen, der mit guten 525 Holz die
Bahn verlassen konnte.

Die Mannschaftswertung gewann die SG Einheit Arnstadt mit 1890
Punkten vor KuF Ichtershausen (1843 Holz) und SV Jena-Zwatzen mit nur
drei Startern (1409 Holz). Fur die Landesmeisterschaft gehen die besten
drei Turniere in die Wertung und insofern waren die Ergebnisse an die-

sem Tag von besonderer Bedeutung.
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Die Platzierungen in der Landesmeisterschaft:
B1 Damen: 1. Karla Hofmann 1049; 2. Jana Voigt 841
B2 Damen: 1. Susanne Henning 1597; 2. Karin Nosseck 1533
B3 Damen: 1. Marlies Bohnhardt 1657; 2. Christiane Dreiligacker 1147
B1 Herren: 1. Dieter Klopfleisch 1253; 2. Dennis Ring 815; 3. Andreas Voigt 778
B2 Herren: 1. Volker Bohnhardt 1701; 2. Klaus-Dieter Wolf 1610; 3. Oliver Klopf-
leisch 1432; 4. Matthias Lepkes 958 — nur 2 Turniere gespielt
B3 Herren: 1. Mathias Wachsmuth 1644
WK2/4: 1. Nino Schlamann 973; 2. Thomas Hanschke 916
Mannschaft: 1. SG Einheit Arnstadt, 5692 Holz
2. KuF Ichtershausen, 5479 Holz
3. SV Jena-Zwatzen, 4470 Holz (nur 3 Starter)

Zur Siegerehrung konnte Carsten Weiff vom Prasidium des TBRSV
begriiRt werden, der dann gemeinsam mit Jeffrey Schonborn, einem
Landesmeister U14 vom SV Hermsdorf, und Uwe Henning als Fachwart
im TBRSV die Siegerehrung durchfiihrte.

Karla Hofmann vom KuF Ichtershausen brachte im Anschluss noch
den Vorschlag, im kommenden Jahr die Mannschaftsstarke auf drei Spie-
ler zu verringern, um dem SV Jena-Zwatzen mehr Wettbewerbsfahigkeit
zu ermoglichen und die Landesmeisterschaft interessanter zu gestalten.
Dieser Vorschlag wird in die Vorbereitung der neuen Saison mit einbezo-
gen. Uwe Henning, Fachwart Kegeln TBRSV
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Landesmeisterschaft im Para Bogenschief3en

Das erste Mal extern, die Landesmeisterschaft fiir Blankbogen,
Langbogen, Jagdbogen und Para Bogensport.

Wir als Veranstalter, wie auch die Ausrichter Thiringer Schitzenbund
(TSB) und Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband,
waren Uberrascht von der Teilnehmerzahl. Unsere Erwartungen lagen
bei maximal 40 Startern, gemeldet wurden dann 62 Sportler in allen Al-
tersklassen, und nach einigen krankheitsbedingten Abmeldungen stan-
den am Sonntag 52 Sportler an der Schiitzenlinie und kampften um den
Landesmeistertitel.

Es war eine gute Entscheidung, die Klassen extern zur LM Recurve
und Compound zu veranstalten. Somit konnte diesen Bogenklassen die
entsprechende Aufmerksamkeit gegeben werden. Wir als Veranstalter

Ferienzentrum Oberhof

Auf zum Rennsteig

Vereinsfahrten in die barrierefreie BN N eh L L)

Sport- & Tourismusregion Oberhof
Ferienzentrum Oberhof Barrierefreies
Nichtraucherhaus in ruhiger Lage im Griinen
rollstuhlgerechte Zimmer - Veranstaltungs-
technik « Gruppenrdaume * Sauna und Fitness-
bereich « Kleinfeldsportpldtze - WLan

zu allen Jahreszeiten

AVO SANO

Thiiringen gGmbH

98559 Oberhof/Rennsteig |
www.ferienzentrum
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und auch noch einige andere Vereine und Trainer sind diesen Schritt ge-
gangen, weil wir der festen Uberzeugung sind, dass diese Bogenklassen,
ganz speziell Blank- und Jagdbogen, die Grundlage alle Bogendisziplinen
sind. Denn nur in diesen beiden Bogenklassen kann man die Grundbe-
wegungsformen richtig erlernen. Aus diesen beiden Klassen entwickeln
sich dann die anderen Bogenklassen wie Langbogen, Recurve- und Com-
pound-Bogen, und auch der altertiimliche Bogen (falschlicherweise im-
mer als Primitivbogen bezeichnet) lasst sich besser beherrschen, wenn
man seine Grundkenntnisse im Blankbogenbereich erlernt hat. Auch im
Para Bogensport ist die Grundlage die Blankbogenklasse, aus der dann
die internationalen Wettkampfsportler hervortreten.

Der TBRSV ist, auf jeden Fall in Deutschland, bis jetzt der einzige
Landesverband, der einen Landeswettkampf fiir ID Sportler (ID-Sportler
= Menschen mit mentaler Beeintrachtigung) anbietet und in Zusammen-
arbeit mit dem TSB durchfiihrt. Organisiert wird die Veranstaltung durch
den TBRSV, und der TSB stellt die Kampfrichter auch fiir diese Sportler
zur Verfligung. So geht Inklusion!

Aus anfanglich drei Sportlern starten in diesem Jahr neun Sportler

im Para Bogensport aus Thiiringen zur Deutschen Meisterschaft.
Mario Oehme (INTEGRA Gera e.V.)
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1. Thiiringer Handicap Open Turnier war ein Erfolg

Zum ersten Turnier dieser Art im Para Tischtennis fanden sich am Sonn-
tag, den 24.02.2019, insgesamt 19 Spieler ein. Sechs Jugendliche zwi-
schen zehn und 18 Jahren bildeten die erste Gruppe, gefolgt von den
Erwachsenen mit sieben Teilnehmern und sechs Rollstuhlfahrern in der
zweiten und dritten Gruppe.

Eroffnet wurde die Veranstaltung vom Vizeprasidenten des TBRSV
flr Sport, Mario Hochberg. Der unerwartet groRe Zuspruch (gemeldet
waren sogar mehr Teilnehmer) zeigt, dass es einen Bedarf fuir solche Ver-
anstaltungen gibt und weitere folgen werden. Als Nebeneffekt wurde
gleichzeitig eine Sichtung vorgenommen und mehrere Spieler fiir eine
Teilnahme an der DEM im Para Tischtennis geworben.

Gespielt wurden drei Gewinnsatze und jeder ge-

gen jeden, sodass es zu einer Vielzahl von Begegnun-
gen kam. Da die Jugendgruppe recht zeitig alle Spiele
absolviert hatte, wurde noch ein Doppelwettbewerb
ausgetragen, auch dieser mit viel Eifer. Sehr lobens-
wert war die groRe Fairness unter den Jugendlichen,
da es doch recht grofRe Niveauunterschiede gab.
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Ergebnisse 1. Thiiringer Handicap Open Turnier:
u18: 1. Maximilian Mendler Rollis: 1. Christian Griibner
2. Johannes Petersen 2. Egbert Gaudigs
3. Zeuner Ramon 3. Hartmut Zahn
U2s: 1. Andreas Werrich Doppel: 1. Zeuner/GroRR
2. Andreas Muller 2. Eichel/Mendler
3. Frank Schneider 3. Petersen/Garthof
S S

Die Stimmung war ausgezeichnet, die Organisation klappte hervor-
ragend, was vor allem den Helfern vom TTZ Sponeta zu verdanken ist.
GrolRRes Lob auch an Natalie Lober vom USV Jena, die die Turnierleitung
und damit den ganz groBen Uberblick in ihren Hinden hielt. Auch die
Tribline war zahlreich gefiillt. Neben den Eltern waren auch interessierte
neutrale Beobachter dem Ruf der Zeitung gefolgt. Dank der Vorankiin-
digungen wurde ein guter Rahmen fiir die aktiven Sportler geschaffen.

Abschliefend wurde die Siegerehrung in den drei Altersklassen und
dem Doppelwettbewerb in der Jugend vorgenommen. Pokale, Medaillen
und Urkunden fir jeden Teilnehmer wurden unter dem Beifall der Anwe-
senden Uberreicht.

Danke nochmals an alle Beteiligten, und wir freuen uns auf ein Wie-
dersehen, moglichst noch in diesem Jahr! Torsten Petersen

P —

TBRSV 2019



VEREINE IM TBRSV E.

Stand 1. Marz 2019

"geslinder leben" e.V.

BSG AKTIWA Gera e V.

1. Erfurter Herzsportgruppe e.V.

BSG Bad Langensalza e.V.

1. Erfurter Schlaganfall-SG e.V.

BSSV Arnstadt 99 e.V.

1. Gesundheitssportverein Suhl e.V.
im Sportcenter Suhl

BSSV fiir gesunde Knochen Eisenach e.V.

BSV 1991 Gotha e.V.

1. HRSV 98 Arnstadt e.V.

Budozentrum Eisenach e.V.

1. Karate Verein Erfurt e.V.

Bushido - Karate e.V. Waltershausen

1. SC 1911 Heiligenstadt e.V.

Camburger Bogenschiitzen e.V.

1. Schwimm- und Gesundheitssport-
verein Mihlhausen e.V.

CDK-Breakdown Zella-Mehlis e.V.

1. SSV Saalfeld 92 e V.

DLRG Leinefelde-Worbis e.V.,
Abteilung Reha-Sport

1. SV P6Rneck e.V.

DLRG Weimar e.V.

Academy of Life e.V.

DUSIgo e.V.

Aktiv & Gesund e.V. c/o ARZ Jena

Erfurter Huft- und Knie-Reha-SV e V.

AktivFit Am Rusteberg e.V.

ESV "Lokomotive" Leinefelde e.V.

ANAT e.V.

Asiatisches Bewegungszentrum e.V.

Familiensportverein Gesundheit und
Rehabilitation Suhl e.V.

Basketball in Gotha e.V.

Fit fir neue Wege e V.

Behinderten- und Reha-Sportverein
Rudolstadt e.V.

Fit und Gesund Eichsfeld e.V.

Fitness- und Gesundheitszentrum e.V.

Behindertensportverein Nordhausen
"Besser Leben" e.V.

Fitness- und Gymnastikclub 1990
Apolda elV.

Behindertensportverein Weimar e.V.

Freie Turnerschaft 1990 Eisenach e.V.

Bessere Haltung e.V.

Freizeit-Sportverein Wolkenrasen e.V.

bewegt e.V.

Friedrichrodaer Freizeitverein e.V.

Bewegung pro Gesundheit e.V.

Friends e.V.

Bodelschwingh-Hof Mechterstadt e.V.

FUN-Sportverein VITAL e.V. Rudolstadt

BRSG Kyffhauser e.V.

Gesund & Fit Erfurt e.V.
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Gesund & Fit Gesundheitssport e.V.

Gesund und Sport Erfurt e.V.

Kneipp-Verein Kneippfreunde Bad
Tennstedt und Umgebung e.V.

Gesundheits- u. Freizeitsportverein e.V.

Gesundheits- und Rehasportverein
1996 Gera e.V.

Kraftsport- und Fitnessverein
Ichtershausen e.V.

KSV Ranis 01 e.V.

Gesundheits- und Rehasportverein
Nordhausen e.V.

LAC Eichsfeld e.V.,
Abt. "Laufschule fiir Blinde"

Gesundheitssportverein Gera e.V.

Landsportverein Ziegelheim e.V.

Gesundheitssportverein Klinikum Bad
Salzungen e.V.

Leichtathletikverein Einheit Greiz e.V.

Mannerturnverein 1860 Erfurt e.V.

GesundheitsSportVerein Leinefelde-
Worbis e.V.

Meininger SV "Wasserfreunde" e.V.

Gesundheitssportverein Schleiz e.V.

Meininger Verein fiir Gesundheit,
Bewegung und Sporttherapie e.V.

Gesundheitssportverein Thuringia
Rudolstadt e.V.

Osteoporose SHG Schmalkalden
und Umgebung e V.

Hainberger SV Greiz e.V.

Handicap Sports Club Erfurt e.V.

Osteoporose SHG Schwarza
und Umgebung e V.

Heilbewegung im RZ Jena e.V.

Osteoporose SHV Zella-Mehlis e.V.

HSG Nordhausen e.V.

Otto 10 e.V,, Abt. Freizeitsportgruppe

Integra Gera e.V.

Physio-Aktiv Schwarza e.V.

ISV Beerwalde e.V.

ISV Olympic Erfurt e.V.

physio-life Reha-Sport Meiningen Ver-
ein fir Gesundheit und Bewegung e.V.

Jena Caputs e.V.

Physio-Reha 2015 Gera e.V.

Jenaer Behindertensportverein e.V.

Polizeisportverein Erfurt e.V.

Joy Gesundheits- und Sportverein e.V.
c/o Stefanie Lésch

Polizeisportverein Weimar e.V.

JSC "Jigoro Kano" Stotternheim e.V.

Privil. Schltzengesellschaft Saalfeld
a.S. 1446 e V.

Karate Dojo Chikara Club Erfurt e.V.

Probstzellaer SV e V.

Kegelsportverein Rositz e.V.

ProVita Gesundheits- u. Reha-Sport e.V.

KJV Kempo Wutha-Farnroda 1994 e.V.

Reha- & Gesundheitssport Dermbach e.V.

Reha Physio Weida e.V.
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REHA-Sportverein Mitteldeutschland e.V.

SG "Einheit" Arnstadt e.V.

Reha Sportverein Ringwiese e.V.

SG "Medizin Heiligenstadt" e.V.

Reha- u. Gesundheitsgymnastik Gera e.V.

SG Falken 1948 e.V.

Reha- und Praventionssportverein
Eisenach eV.

SG Finneck Smmerda e.V.

SG Schnellmannshausen e.V.

Rehabilitations- und Gesundheits-
sportverein Thiiringen e.V.

SHG f. Osteoporose u. Arthrose Suhl e.V.

Skiclub Mengersgereuth-Hammern e.V.

Rehabilitationssportverein Steinheid e.V.

SKI-CLUB Steinbach-Hallenberg e.V.

Rehaktiv Schmalkalden e.V.

Skiverein Eintracht Frankenhain e.V.

Reha-Sport Apolda e.V.

Sonneberger Gesundheitssportverein e.V.

Reha-Sport Saale-Orla e.V.

Sport-Aktiv-Verein e.V.

Rehasport Weimar e.V.

Sporticus e.V.

Reha-Sport-Bildung e.V.

Sportverein Einheit 1875 Worbis e.V.

Rehasport-Verein Bad Sulza e.V.

Rehasport-Verein Levin e.V.

Sportverein Technische Universitat
liImenau e.V.

Reha-Sportverein Suhl-Friedberg e.V.

Reha-Vital e.V.

SRH Gesundheitssportverein
Sidthiringen eV.

Reitverein Ponypiraten e.V.

SSV 07 e.V. Schlotheim

RSB Thuringia Bulls e.V.

RSV lifeld e.V. Rehabilitations-Sportverein

SV "Ambulante Herzgruppen" e.V.
1985 Zella-Mehlis

RSV lImenau e.V.

SV "Medizin Bad Liebenstein 1950" e.V.

RSV Mihlhausen e.V.

SV 03 Eisfeld e.V.

RSV Wasungen e.V.

SV 1883 Schwarza e.V.

Ruckgrad Hildburghausen e.V.

SV 1899 Vieselbach e.V.

Schleuse-Sport e.V.

Schmalkalder Herzsportgruppe,
Gesundheit und Rehabilitation e.V.

SV 1910 Kahla e V.,
Sektion Koronarsport

Schiitzengesellschaft Barchfeld/Werra
1886 e.V.

SV Aerobic Arnstadt e.V.,
Abteilung Bosseln

SV Aufbau Altenburg e.V.

Schwimmverein 1906 Gotha e.V.

Sei lebenswert e.V.

SV Blau-Weil Holungen e.V.,,
Abteilung Gymnastik / Reha
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SV Einheit Eisenach e.V.

Turnverein Weiendorf e.V.

SV Fit durch Bewegung e.V. Jena

TuS "Osterburg 90" Weida e.V.

SV Fortuna GroRschwabhausen e.V.

USV Erfurt e.V.

SV Gehren 1911 e V.

USV JenaelV.

SV Jena-Zwatzen e V.

SV Medizin Altenburg e.V.

Verein fur Fitness, Kampfkunst und
Trendsport e.V.

SV Medizin Gotha e.V.

SV Medizin Nordhausen e.V.

Verein fur Gesundheits- u.
Rehabilitationssport Tabarz e V.

SV Nordic Walking Kindelbriick e.V.

SV Padagogik Hildburghausen e.V.

SV Putzmunter - 50plus -
Erfurt 1996 e.V.

Verein fur Gesundheitsférderung,
Schmerzpravention &
Sportrehabilitation e.V.

Verein f. Gesundheitssport limenau e.V.

SV R.0.SE Sommerda e.V.
c/o Brigitte Bethge

Verein fir Gesundheitssport und
Sporttherapie Suhl e.V.

SV Schmalkalden 04 e.V.

SV Winterstein 90 e.V.

Verein fur Reha- und Gesundheitssport
GeraelV.

SV Zentrum fiir Bewegung e.V.

SV Gesund bleiben e.V.

Verein fur Rehabilitationssport
Meuselwitz e.V.

SV Physio-Fit Breitenworbis e.V.

SV Physio-Fit Holzthaleben e.V.

Verein fir Rehasport- und Gesund-
heitstraining Jena e.V.

Thiringer Gesundheitssportverein e.V.

VB Griin-Weils Fehrenbach 28 e.V.

TischtennisZentrum SPONETA Erfurt e V.

Vfl Kahla e.V. p.Adr. Studio Jens Friedrich

Trainingszentrum fiir Gesundheit und
Wohlbefinden Gera-Lusan e.V.

VSHG Bad Langensalza e.V.

Weimarer Sportverein e.V.

TSV 1886 Gera-Leumnitz e.V.

Wintersportverein 1907 Steinbach e.V.

TSV Blau-Weilk Bedheim e.V.

WSV Oberhof 05 e.V.

TTV Hydro Nordhausen e.V.

Turn- u. Spielverein 90 Rudolstadt e.V.

Zentrum flr Rehabilitations- und
Gesundheitssport PoRneck e.V.

Turn- und Sportverein Schmolin e.V.

Turn- und Sportverein Zeulenroda e.V.

Turnverein Apolda e.V. 1856

Auskiinfte zu den Vereinen lber
den TBRSV e.V,, Tel. (03 61) 3 45 38 00,
E-Mail: tbrsv@t-online.de
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Der Reha macht
es leichter.

Und das seit 25 Jahren!

Der Reha-Einkaufsfiihrer, seit 25 Jahren das Nachschlagewerk fur Betroffene und
deren Angehdrige sowie Fachleute aus der Kranken- und Altenpflege, Verbande und
soziale Einrichtungen. Informationen zu allen Bediirfnissen fiir Menschen mit einer Be-
hinderung oder Einschrankung. Bestellungen unter: www.reha-einkaufsfuehrer.de
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Wertschatzend und nah bei den Menschen...
Ambulanter Pflegedienst
Magdeburger Allee 134 - 99086 Erfurt

Tel. 0361 21001-900
Mail: pflege@christophoruswerk.de

CHRISTOPHORUS ‘ '
PFLEGE I I ERFURT

Pflegedienstleiterin
Judith Schneider

Denn: Leben ist mehr...

Thifringer/,--'\\

Sie finden uns in nahezu jeder Gemeinde in unseren
SV Generalagenturen und Geschéftsstellen,

bei unseren Partnern in allen Sparkassen oder

tiber unseren Kunden-Service.

(]
Sparkassen
sv.de/specht smhersicherung
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wﬂd‘ Franziska, 43 Jahre, Marketing-Beraterin
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Volkswagen Fahrhilfen.

Individualitat in Serie.

+Mobilitat ist fiir mich sehr wichtig. Mein Volkswagen gibt mir die sichere
Unterstiitzung, die ich mit meinen individuellen Bediirfnissen benétige.”

Sichern auch Sie sich Individualitit in Serie und zudem bis zu 15% Nachlass.’
Wir beraten Sie gern.

Mehr Informationen unter www.volkswagen.de und
bei lhrem Volkswagen Partner.

Jetzt erhiltlich in
Ihrem App-Store.

Volkswagen

'Die Volkswagen AG gewahrt Menschen mit Behinderung im Zeitraum 01.01. bis 31.12.2019 beim Kauf von nahezu allen fabrikneuen
Fahrzeugen der Marke Volkswagen PKW einen Nachlass von 15 % auf den zum Zeitpunkt der Bestellung giiltigen Listenpreis, inklusive
Fahrhilfen. Voraussetzung: Grad der Behinderung mind. 50. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 01/2019.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



