
L-Nr. Termin Lehrgangsort Lehrgangsinhalt LE/Anerkennung

Melde-

schluss Referent*in Lehrgangsgebühren Status

T-23-F01

18.01.2023         

17-20:15 Uhr Online

Multimorbidität als wachsendes 

Phänomen 4 LE profilübergreifend 

07.12.

2022 Sascha Balcerowski

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F02 21.01.2023 Elxleben

Förderung von Spaß an der 

Bewegung bei Adipositas als 

Wiedereinstieg in den Sport 8 LE profilübergreifend 

10.12.

2022 Ingrid Friebel

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F03 28.01.2023 Erfurt

Kognitives Training & 

Gehirnjogging 8 LE profilübergreifend 

17.12.

2022 Ute Frankenfeld

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F04 04.02.2023 Jena Kleine Spiele 8 LE profilübergreifend 

24.12.

2022 Jens Friedrich

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F05

08.02.2023            

18-21:15 Uhr Online

Beckenbodentraining im 

Rehabilitationssport 4 LE profilübergreifend 

28.12.

2022 Annekatrin Borst

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F06

14.02.2023         

17-20:15 Uhr Online

Wege zur Inklusion im 

Sportverein 4 LE profilübergreifend 

03.01.

2023 Maria Engler

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F07 11.03.2023 Bad Liebenstein Funktionelles Training 8 LE profilübergreifend 

28.01.

2023 Tobias Eckhardt

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F08 18.03.2023 Elxleben

Umgang mit Heterogenität in 

Sportgruppen 8 LE profilübergreifend 

04.02.

2023 Sascha Balcerowski

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F09 22.04.2023 Elxleben

Die Herzratenvariabilität als 

unerlässliches Analysetool in der 

Rehabilitation  8 LE profilübergreifend 

11.03.

2023 Marie-Luise Möller

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F10 29.04.2023 Elxleben

Entspannung locker-leicht-

loslassen 8 LE profilübergreifend 

18.03.

2023 Alfred Herzer

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F11 03.06.2023 Schleiz

Myofasziale Leitbahnen und 

deren Auswirkungen auf 

orthopädische Erkrankungen 8 LE profilübergreifend 

22.04.

2023 Steven Glamann

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F12 11.06.2023 Gera

Gangschulung/Ganganalyse - 

Eine Herausforderung in der 

Praxis 8 LE profilübergreifend 

29.04.

2023 Michael Schäfer

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

Fortbildungen zur Verlängerung Übungsleiter/in B "Sport in der Rehabilitation" 2023



T-23-F13 17.06.2023

 

Bad Blankenburg

Running und Nordic Walking 

sind IN! 8 LE profilübergreifend 

06.05.

2023 Harald Fichtner

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F14 24.06.2023 Jena

Demenz & Depression -  die 

neue Herausforderung im 

Rehasport mit älteren 

Menschen 8 LE profilübergreifend 

14.05.

2023 Rita Siewert                 

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F15 02.09.2023 Gera

Belastungssteuerung bei Herz-

Kreislauf-Erkrankungen 8 LE profilübergreifend 

22.07.

2023 Michael Schäfer

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F16 09.09.2023 Erfurt

Rehabilitationssport für die 

Seele 8 LE profilübergreifend 

29.07.

2023 Alfred Herzer

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F17 16.09.2023 Nordhausen

Immunstark leben – 

Abwehrkräfte revitalisieren 8 LE profilübergreifend 

05.08.

2023 Thomas Erny

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

T-23-F18 21.10.2023 Bad Salzungen

Komorbidität- wenn 

Sympathikus und 

Parasympathikus aus dem 

Gleichgewicht geraten 8 LE profilübergreifend 

09.09.

2023 Marie-Luise Möller

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-23-F19 11.11.2023 Elxleben

Einsatzmöglichkeiten der World 

Games Sportarten 8 LE profilübergreifend 

30.09.

2023 Maria Engler

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-23-F20 11.11.2023 Waltershausen

Gesundheitsorientiertes 

Krafttraining im 

Rehabilitationssport 8 LE profilübergreifend 

30.09.

2023 Steven Glamann

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-23-F21 18.11.2023 Elxleben

Verschiedene Möglichkeiten der 

Hockergymnastik bei höher 

betagten 

Rehabilitationssportlern 8 LE profilübergreifend 

07.10.

2023 Ingrid Friebel

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

aus-

gebucht

T-23-F22

18.10.2023                                    

18-21:15 Uhr Online

Beckenbodentraining im 

Rehabilitationssport 4 LE profilübergreifend 

04.10.

2023 Annekatrin Borst

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

Rest-

plätze

T-23-F23

08.11.2023                   

17-20:15 Uhr Online

Neuroathletik im 

Rehabilitationssport 4 LE profilübergreifend 

20.10.

2023 Jan Volbeding

25,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

50,00 € für DBS Mitglieder

75,00 € für Nichtmitglieder 

Rest-

plätze

T-23-F24 28.10.2023 Elxleben

Runden laufen war gestern - 

Abwechslungsreiche 

Ausdauerschulung 8 LE profilübergreifend 

14.10.

2023 Sascha Balcerowski

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze



T-23-F25 20.10.2023 Erfurt

Prüferschulung Deutsches 

Sportabzeichen für Menschen 

mit Behinderung

                               

Prüfberechtigung für Menschen 

ohne Behinderung zwingende 

Voraussetzung

04.10.

2023 Sascha Balcerowski

50,00 € für Thür. Mitgliedsvereine

100,00 € für DBS Mitglieder

150,00 € für Nichtmitglieder 

freie 

Plätze

Stand: 16.10.2023


